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VSechno je jednou naposledy aneb Jak se osmaci se ucili zdravému zivotu

Meélnicko — Koncem lonského
Skolniho roku zacala parta
nadsSenct ze Zakladni Skoly
Jindricha Matiegky v Mélni-
ku, z mistniho domu déti a
mladeze, regionalniho muzea
a méstské policie pripravovat
posledni kurz nazvany Zdra-
vy Zivotni styl, ktery byl urce-
ny pro zaky osmych trid.

KdyZ pred dvacetilety s tim-
to projektem témér na koleni
zac¢inaly pani ucitelky Z. Rou-
sova a M. Antoninova, netusi-
ly, Ze se projekt bude opako-
vat kazdy rok. Misto konanise
za tu dobu zmeénilo, z Bukovi-
ny u Cisté se Skolaci stéhovali
doJindrichovauJablonce nad
Nisou.

Lety se kolem vedouci kur-
zu ménil Marcely Antoninové
kolektiv ucitelti a externistti,
stridaly se déti a program kur-

zu se neustale zdokonaloval.
A jaké to bylo letos? V pon-
déli 21. zari 2015 odjizdélo 38
zaku se svymi uciteli do chaty
Javor, aby zazili neopakova-
telny tyden. Hra na uvitanou
se vydarila diky hezkému po-
¢asi, které trvalo cely tyden, a
déti v lese i na louce plnily ra-
du dkola vztahujicich se ke
zdravému Zivotnimu stylu. V
tomto duchu se vSichni sesli
vecer v jidelné na Barevném
veceru. Smich, legrace a dob-
ra zabavanebraly konce.
Druhy den Zaci pracovali
pod vedenim preventistd z
mélnické méstské policie Pet-
ra Limprechta a Martina Mo-
taka. Tymova hra méla v dé-
tech probudit snahu pomoci
druhému, stat se pevnym a
platnym ¢lankem tymu. Po-
hyb vystridala zabavna forma

SIKOLACI se mohli ziigastnit i tviirgich dilen v byvalém Jablonexu.

spole¢enského chovani a 7Zi-
votniho stylu v dobach minu-
1ych. Jednalo se o workshop
Rukulibam, madame, cozZ byla
leto$ni novinka kurzu, kterou
si pro déti pripravila Jitka
Kralova, muzejni pedagozka.
Nasledovaly workshopy o ko-
munikaci, asertivité, sebe-
obrané, rasismu a xenofobii a
samozirejmé o zdraveé vyzive.
Vystupem posledniho
workshopu byla priprava re-
ceptu a rozpisu surovin tak,
aby si nasledujici den déti sa-
my pripravily svou veceri
presné podle norem spravné

Novinkou letosniho
kurzu byl workshop
Rukulibam, madame,
ktery pripravila
muzejni pedagozka
Jitka Kralova.

vyzivy pod vedenim ucitelky
Véry Hofmanoveé.

Vecer pak ve spolupraci s
meélnickym ,domeckem®,
presnéji s reditelkou domu dé-
ti a mladeZe Helenou Jiracko-
vou, patril arteterapii. VSich-
ni se uéili, jak 1ze odpocivat a
zaroven tvorit hodnotné véci
jako byly naramky, nausnice,
tricka ¢i tasky s potiskem,
pékné podlozky ¢i ozdobné
kvétinace.

Ve stredu prijely mezi
ucastniky kurzu détské psy-
cholozky H. Grohmanovaa V.
Mlynarova, aby s détmi pro-
braly otazky Zenstvi a muz-
stvi, partnerskych vztahu a
vSichni si spole¢né vytvorili
obydli. Odpoledne se sporto-

NEDILNOU souéasti kurzu bylo i nékolik workshopii na riizna témata. Foto 2x: Archiv gkoly

valo s instruktorem J. Hof-
manem, soucasti byla strelba,
stolni tenis, odbijena a dalsi
aktivity.

Ve ¢tvrtek se ti¢astnici kur-
zu vydali do meésta, aby si déti
v praxioveérily, co se naucily z
komunikace, asertivity, em-
patie a obrannych reakci. Na-
stal ¢as v minulosti oblibené
Hry ve mésté, a aniletos tomu
nebylo jinak. I tato hra v za-

véreéném hodnoceni u déti
uspéla. Odpoledne pak nékte-
¥i odesli do tvlrcich dilen v
byvalém Jablonexu, zatimco
jini absolvovali kratky kurz
prvnipomoci v mistnim aqua-
parku. Vecer vSem zprijem-
nila muzikoterapie.

Zbyvalo jen vyhodnotit
vSechny aktivity, ocenit vi-
tézny barevny tym a vydat se
do IQ parku v Liberci, ktery

jsme nejen prosli, ale zhlédli i
ukazku Fyzika trochujinak.
Vedouci kurzu vSem podé-
kovala vSem, diky si zaslouzi-
1i i externisté, bez kterych by
kurz nebyl tak skvély. Rozda-
nim osvédéeni pak skoncil po-
sledni kurz Zdravého zZivotni-
ho stylu. Ale moZna kdovi,
pristi rok nékdo jiny, s nékym
jinym anékam jinam...?
Marcela Antoninova

Vlasteneckou povinnost jsme splnily, dobyly jsme pamétnou horu Rip

Meélnicko — Na posledni srp-
novou nedeéli jsme si naplano-
valy vylet na Rip. Ani velmi
horké pocasinas neodradilo a
my jsme se seSly, abychom si
splnily tuto milou vlastenec-
kou povinnost, za Kkterou se
navstéva Ripu pro kazdého
Cechajistédapovazovat.

Cesta vlakem ze VSetat do
Roudnice nad Labem nam
utekla velmirychle, v Roudni-
ciseknampripojilyiliberecké
ucastnice vyletu. Protoze né-
které damy nordic walking
jesté nemeély moznost vyzkou-
Set, jesté pred nadrazni budo-
vou jsme zacaly nacvicovat
spravnou techniku. Ostatni,
uz zkusené hulkarky si zatim
mély moznost vychutnat ran-
ni kavu z nadrazniho automa-
tuvhale.

Po zakladnim predstaveni
nordic walking techniky a na-
staveni spravné vysky htilek
vSem Ucastnicim jsme zvesela
vyrazily na nameésti v Roudni-
ci. Zde nas upoutala socha,
ktera, jak jsme se pozdéji na
Ripu dozvédeély, sem byla pre-
vezenapravézhoryRip.Jedna
se o sochu svatého Vojtécha,
ktera je umisténa tak, jako by
svétec miril k brodu pres reku

AKTIVNI odpoéinek, to je
spravny nordic walking.

Labe. Podstavec, na kterém
socha stoji, byl vysvécen sa-
motnym papeZzem Janem
PavlemII.
UzZnazacatkunaSehovyletu
nas doprovazelo velmi horké
letnipocasi, atak jsme byly ra-
dy, Ze nas cesta z nameésti pri-
vedla do stinu parku, kde na
nascekalaprvnizajimavostna
nasi cesté k Ripu - Kratochvi-
lovarozhledna. Ta nas zaujala

Po opusténi Roudnice
jsme se napojily na
pFijemnou polni cestu
lemovanou stromy,
predevsim Svestkami,
a uzivaly si vyhled na
blizici se horu Rip.

nejen krasnym vyhledem do
kraje, ale také svou funkcio-
nalistickou  architekturou.
Nahore na vyhlidce nas pak
prekvapila jedna ze stalych
Ucastnic nasich vyletli, kdyz
jen tak mimochodem ze svého
minibatizku vylovila neuvé-
ritelné velky a tézky daleko-
hled. ,,Zdenko, jak se ti tam
mohlvejit?!“nechapalyjsme.

Ve stinurozhledny bylo ide-
alnimisto a prileZitost na prv-
ni svaéinku. Po obcerstveni
jsme razné vykrocily smérem
k Ripu. Nez jsme opustily
Roudnici, pokochaly jsme se
péknounovou vystavbou a by-
ly jsme odménény obdivem
mistnich, Ze i navzdory pred-
povidanému Zaru se v tomto
pocasivydavameaznahoruna
horu.

Po opusténi Roudnice jsme
senapojily na prijemnou polni
cestu lemovanou stromy,
zpravidla Svestkami, a tak
jsme si mohly uzivat pékného
vyhledu na blizici se Rip. Ces-
tou jsme obdivovaly také ne-
¢ekané krasné a romantické
zakouti - rybnicek Vesec¢ak s
ostravkem a lavi¢kou. Jak po-
znamenala BlaZenka, a my
ostatni ji to znalecky odsou-
hlasily, hez¢i misto na rande
bychomjentézkohledaly.

Od Vesecaku to byl uz jen
kousek lesem ke znamé aleji,
ktera vede az k upati hory.
Vyslap nahoru nas opravdu
dikladné provéril, a tak jsme
po dosazeni vrcholu nepohr-
dly posezenim v kiosku pod
slune¢niky nad vybornou
zelnackou.

ProtoZe nas byla relativné

POLNI CESTU, po které se ii¢astnice pFiblizovaly k Ripu, lemuji stromy.

ZDOLANIM Ripu splnily hiilkaFky svou viasteneckou povinnost. Foto 3x: Archiv Nordic walking pro radost

pocetna skupinka, mohly jsme
jit na svou vlastni prohlidku
dovnitr krasné rotundy svaté-
ho Jiri. Kromé toho, Ze jsme se
v rotundé prijemné ochladily,
dozvédély jsme se i celou radu
zajimavych informaci o hore,
rotundé i o legendé o Praotci
Cechovi.

Po prohlidce jsme se vydaly
na vyhlidky do kraje, a to na
Roudnickou, Prazskou i Mél-
nickou. Za rotundou jsme na-
vic nezapomnély navstivit pa-
matné misto, odkud byl vy-
zvednut jeden ze zakladnich
kament pro vystavbu Narod-
nihodivadla.

Diky tomu jsme mohly kon-
statovat, Ze Rip jsme ,,zvladly“
a stacily jsme si prohlédnout
skute¢né vSechny zajimavos-
ti, které nabizi. Pak uzzbyvala
jen stejna cesta aleji zpatky
doli.

Pod Ripem bylo téZké odolat

nabidce anevypujc¢it sinazpa-
tecni cestu do Roudnice ko-
lobézky, ale vzhledem k tomu,
Ze jsme meély plnéruce (htlek),
nechame si vylet na kolobéz-
kach od Ripu do Roudnice na

pristé!

Pod Ripem bylo tézké
odolat nabidce a
nevypiijcit si na
zpatecni cestu
kolobézky. Snad to
vyjde nékdy pristé!

Po prekonani cesty vesnic-
kou Krabcéice, kde jsme se slu-
nicéku prili§ schovat nedoka-
zaly, jsme nastésti opét dora-
zily do stinu roudnického par-
ku. A pak uz jsme jen absolvo-
valy poslednich par kilometrt
zpatkynanameésti.

Neninic lepSiho, nez zakon-
¢enivyletuzahorkéhodnenad
sklenici vyborné mrazené ka-
vy! VRoudnici nanaméstije k
tomu nastésti hned nékolik
prilezitosti.

Poosvézenivcukrarnéjsme
se presunuly zpatky na nadra-
Ziaprijemné unavené a s poci-
tem dobre vykonané prace a
splnénim vlastenecké povin-
nostijsme se v poradku vratily
vlakem zpatky do domu do
VSetat.

Vylet se bajecné podaril,
opétjsmese velmipobavily pri
nasich diskuzich na razna
vaznainevaznatémata. Pojdte
hilkarit s nami, jsme prima
parta!

Pro informace o planova-
nych vyletech a pro prihlaseni
se na né navstivte web
www.nwproradost.cz

JitkaHadova

Nordicwalkingproradost




