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Posledni leto$ni vylet do Ceského raje se povedl

Meélnicko — Poslednim vyle-
tem sezony, organizovanym
spoleéné s Rodinnym centrem
Vsetaty-Privory, byla pro-
chazka v pohadkoveé krasném
Ceském raji. Hlavnim cilem
byl statek a skalni vytvory
mistniho statkare a lidového
umélce Vojtécha Kopice.

Jednupodzimninedélijsme
se proto navzdory vsem vla-
kovym vylukdm a nestalé
predpovédi pocasi sjely v hoj-
ném poctu z ruznych koutd
Ceska na nadrazi do Turnova
—meésto.

Hned pred nadrazim jsme
nasim novym vyletnicim vy-
svétlily techniku nordic wal-
kingu a po kratké instruktazi
jsme vyrazily do schodt a do
kopce k prvni zajimavosti na
trase, kterou byla skupinka
drevénych soch - Bréana do
Ceského raje a labyrint vy-
znaceny nalouce kameny.

Vyhlidka Hlavatice

Po zdolani kratkého tuseku do
kopce jsme objevily roman-
tickou skalni vyhlidku Hla-
vatice. Kdysi se ji pro jeji
zvlastni tvar rikalo také treba
Zub c¢asu nebo Napoleonova
hlava. Dnes vede na vrcholek
skalniho utvaru tocité scho-
disté, a tak jsme se mohly od-
tud pokochat vyhledem na
Vratenskou horu, Bezdéz,
Jestéd i meésto Turnov.

Nasledné jsme vyrazily po
roviné, po paterni cesté spo-
jujici vSechny zajimavosti, a
sice po Zlaté stezce Ceského
raje smérem k hradu Vald-
stejn.

Skalni hrad Valdstejn
okouzli kazdého uz svou vel-
kolepou, sochami vyzdobenou
pristupovou cestou. I kdyz
jsme nemély cas ucastnit se
prohlidky interiéru s privod-
cem, nenechaly jsme si ujit
prohlidku bez privodce, takze
jsme navstivily mistni kostel,
krasnou vyhlidku na Trosky,
vystavu modeld hradu a zam-
ki Ceského raje i sklepeni.

V PRUBEHU vyletu ticastnice navstivily napriklad skalni hrad ValdStejn. Foto 2x: Nordic walking pro radost

Moc se nam libila také mistni
bylinkova zahradka.

Protoze se z cerného mraku
nad nami spustil o¢ekavany
vydatny dést, rozhodly jsme se
poobédvat na nadvori u hla-
domorny. Jesté Ze v hlado-
morné nikdo nebyl a nemohl
nam zavidét vSechny ty dob-
roty!

Prsi? Neprsi!

AcKkoli dést ustal jen trochu a
celkem vyrazné se ochladilo,
nenechaly jsme se odradit.
Natahly jsme plasténky a smé-
le vyrazily na cestu. A jak to
tak byva, kdyZ uzse pracnéna-
soukate do igelitovych plasté-
nek a ty zmoknou, abyste je
musely mokré zase sbalit do
svych battizki, po chvili sa-
mozrejmé prSet, jako na-
schval, ale zaroven i nastésti,
prestava. To bylo komenta-
ri... Takze zastavit, nasoukat

MEZI UCASTNIKY vyletu byly zastoupeny riizné vékové kategorie.

mokKkré véci zpatky, ale pak uz
jen zvesela s prvnimi slunec¢-
nimipaprsky zase vpred!

Konec¢né nalézame v lese a
ve skalach ukryté skalni vy-
tvory Vojtécha Kopice. Obdi-
vujeme jeho vlastenectvi, s ja-
kym do skal vytesal celou ra-
du pro nas narod dilezitych
okamzikt, postav a citatd. Jak
to vlastné jeden statkar mohl
za svij zivot stihnout a jesté
pracovat na svém hospodar-
stvi? Ale jak konstatuje jedna
znas:,,Asizdrhalzdomova,asi
bylatajeho pékna farie.” To je
zajimava anadcéasova teorie...

Po projiti celé prirodni ga-
lerie se vracime kolem ma-
lebnéhostatkuzpétnacestuke
Zlaté stezce. Litujeme, Ze je
statek v soukromych rukach a
nemuzeme se podivat dovnitr,
aleizvenku je tojako v krasné
¢eské pohadce.

Skalni utvary

Ale to jesté neni zdaleka
vSechno! Zlata stezka nas vede
neékolika nadhernymi vyhlid-
kami na hruboskalské skalni
utvary s roztomilymi nazvy,
treba U Lvicka ¢i Na kapelu.
Prochazime také krasné mist-
niarboretum a konec¢né se do-
stavame aZ na zamek Hruba
Skala. Nezapominame se vy-
fotit s krasnou vyhlidkou na
Trosky a dopravame si za-
slouzenou kavicku a dortik v
mistnizamecké restauraci.

Po takové zastavce se citi-
me posilené, a tak si primou
cestu na nadrazi do Sedmiho-
rek prodluzujeme jesté odbo-
¢enim do Mysi diry, kde ma-
me skutecné co délat,
abychom se protahly. Ale i tu-
tovyzvuzvladamebez potizi, a
tak jedna z nas povzbudivé

konstatuje: ,, Tohle jen doka-
Zuje, Ze na ty diety se mtizeme
vykaslat!“

Protoze jsme nasly velice
malebné misto uprostred lesa,
poustime se do obvyklého pro-
taZzeni. Dobre, dietu si odpus-
tit mizeme, ale na rozcvicce
trvam! Rozcvicku dokoncuje-
me se znacné namozenymi
brisnimi svaly, nebot Blazen-
ka nam pri snaze o protaho-
vani achilovek demonstruje
postoj egyptské sfingy. Ty ko-
mentare, jeji i ostatnich, jsou
neopakovatelné a nékdy i ne-
publikovatelné...

Hrbitov horolezci

Jesté prochazime skalnim
utvarem Adamovo loze, které
tolik proslavila klasicka po-
hadka o princi Bajajovi, a pak
nas ¢ekaji dalsi dvé vyhlidky
na Hrubou Skalu a Trosky. Po-
sledni zajimavosti na cesté je
symbolicky hrbitov tragicky
zahynulych horolezct.

Po pise¢né cesté Sahara s
vyhledem na skaly, které si za-
hraly v tolik oblibeném filmu
Jak dostat tatinka do polep-
Sovny, se dostavame az do laz-
ni Sedmihorky, kde na nadra-
71 kon¢ime tento tolika zazit-
ky nabity den.

Timto nase nordic walking
vylety pro leto$ni rok konéi,
ale jsme odhodlané v organi-
zovani dalSich vyletli pokra-
¢ovat i v roce nasledujicim.
Tésim se na vas s hilkami v
rukach a tisici milemi v no-
hach!

Pro informace o planova-
nych vyletech a pro prihlase-
ni se na né navstivte web
www.nwproradost.cz.

Jitka Hadova
Nordic walking pro radost

V soutézi O pohar starosty ve vodni
zachrané se Neratovickym darilo

V sobotu 7. listopadu se plavci
Neratovického plaveckého
klubu zucastnili zavodu ve
vodni zachrané poradaného
VZS CCK, mistni skupinou
Praha 15 s nazvem O pohar
starosty Prahy 15. Zavody pro-
bihaly v arealu plaveckého
bazénu Univerzity Karlovy v
prazské Hostivari. Ucast byla
velmi hojna, zastoupeni zde
méli zachranari z rtznych
mist Ceska - z Neratovic, Ces-
kého Krumlova, Sokolova,
Prahy 15, Sobéslavi, Jablonce
nad Nisou, Krnova, Dvora
Kralové, Klatov, Karlovych
Vart - Jesenice a Ustinad La-
bem.

Soutézilo se v nékolika dis-
ciplinach: jednotlivci — 50 m
zachrana modelu, 100 m za-
chranny polohovy zavod, 100
m taZeni modelu s pasem a
ploutvemi; dvojice — zachrana
spasem a ploutvemi (50 m + 50
m), taZeni tonouciho (50 m +
50 m), zachrany v odévu (75 m
+ 50 m), dopomoc unavenému
plavei (50 m + 50 m + 50 m) a za-
chrana pomocilana.

Neratoviéti plavei pred-
vedli, co v nich opravdu je,
svéd¢i o tom obsazena mista
na stupnich vitéza. V jednot-
livcich se na nejvyssi stupi-
nek probojovali Radek Cerny,
Vit Kouba, Pavlina Pokorna a
Viktorie Korinkova, ve dvoji-
cich pak Alois Kouba a Vit
Kouba, Matéj Kvéton a Tomas

Sobotka, Viktorie Korinkova
a Katerina Tancmanova a Na-
talie Hrdinova s Tinou Pod-
zimkovou.

Zazminku stojiidal$iumis-
téni, v jednotlivcich napri-
klad Pavel Skanta, Alois Kou-
ba, Matéj Kvéton, Marek
Valko a Anna MareSova
(vSichni 2. misto), Michal
Lhotka, Tomas Sobotka, Ka-
terina Tancmanova a Vikto-
rie Kottova (v§ichni 3. misto),
Natalie Hrdinova (4. misto) i
Jaroslav Obdrzal a Kristyna
Vesela (oba 5. misto). Ve dvo-
jicich byli tuspésni David
Sobéslavsky s Ondrejem Za-
ludkem a Barbora Kotoucova
s Rachel Najmonovou (v8ich-
ni 2. misto), Tomas Sklenar s
Barborou Hozakovou a Pavli-
na Pokorna s Kristynou Vese-
lou (v8ichni 3. misto) i Michal
Lhotka s Janem Svobodou (4.
misto).

Vodni zachrana neni jen o
soutézi v néjaké sportovnidis-
cipliné, ale pripravuje plavce
(zachranare) i do bézného Zzi-
vota, nebot jejich ziskané do-
vednosti, kterymi jsou za-
chrana tonouciho a poskyt-
nuti prvni pomoci, mohou po-
mocizachranitlidské zivoty.

Nase velka gratulace patri
vSem zucastnénym plavcim i
jejich trenértm.

Sportu zdar a plavani ob-
zv1ast!

Petra Obdrzalova

MELNICKY

Posilejte hezké
fotografie vasich
ratolesti, ukazte,
jak radite se svymi
zvifecimi mazlicky
nebo jak travite vy

i vaSe déti volny cas...

melnicky@denik.cz

Zapojte se do
naseho tymu!
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