Sazeni stromu v Neratovicich

VE DVOU avice lidech se to Iépe tahne, prace pak ubyva rychleji...

Babi 1éto prispelo k vydarenému zakonc¢eni sezony

Posledni zarijovy vikend pro-
béhl zavéreény nordic wal-
king vikend v tomto roce. Jak
sobotni prochazka, tak i ne-
délni celodenni vylet se vyda-
rily hlavné diky idealnimu
pocasi.

V sobotu 27. zari ve ¢trnact
hodin se sesla mala skupinka
priznive nordic walkingu
pred Rodinnym centrem ve
VSetatech a spole¢né vyrazila
na prochazku do sousednich
Privor.

Tentokrat jsme se chtéli po-
kochat vyhledem do Kkraje v
ulici Na Chaloupkach.

Pocasi nam opravdu pralo.
Jasné modré nebe a nékolik
bilych mrackd nam zprijem-
nilo atmosféru opravdu kras-
ného a teplého podzimniho
odpoledne. Vyrazili jsme do
privorského parku k potoku,
kde jsme se protahli a probrali
podrobnosti ohledné nordic
walking techniky.

Pouceni a prijemné uvol-
nénijsme vyrazili do mirného
kopecku, dokud jsme nedo-
sahli ulice Na Chaloupkach.
Pri prochazce v ulici jsme po-
povidali s mistnim sousedem,
ktery si dopraval siestu na vy-
hlidce s lavickou. O néco dale
jsme obdivovali krasné upra-
vené zahonky a v neposledni
radé i pohadkovou zahradku,
kde nechybéla ani Snéhurka a
sedm trpasliki.

Nas$i prochazku jsme za-
konéili opét pred Rodinnym
centrem ve VSetatech, ackoliv
vétSina z nas pokracovala na
jiZ pro nase vylety tolik typic-
ké popovidani nad kavickou v

nejbliz§i cukrarné. VsSichni
jsme se pak tedy jeSté spolec-
né zasmali a uzili si sladkého
zakonceni odpoledne v podo-
bé bajeénych zakusku, a zaro-
ven jsme uzzacaliplanovat so-
botniprochazky na pristirok.

Svatovaclavské nedélni ra-
no bylo velmi chladné a mlha-
vé. Ale ani to neodradilo stalé
Ucastniky nasich vyleti a v
devét hodin jsme se vSichni
opét sesli ve zdravi a dobrém
rozmaru na vSetatském na-
drazi. ProtoZe vétSina ucast-
niku se jiz nordic walking vy-
leth tucastni pravidelné a
vSichni maji spravnou tech-
niku chiize s htilkami dobre
zvladnutou, instruktorku Jit-
ku velmi potéSilo a zaroven
pobavilo vypravéni hned né-
kolika zucastnénych, kteri se
shodli na tom, jak je primo
drasa, kdyz potkaji na svych
prochazkach nahodné jiné
,hulkare“ a oni spravnou
techniku nordic walkingu ne-
maji. Souhlasilo hned nékolik
7 nas a od srdce jsme se tomu
museli zasmat. Jen malo z nas
vSak ma tu kuraz, aby nahod-
né Kkolemjdouci zastavilo a
nordic walking techniku
opravilo! Do budoucna ale
muzeme vSichni pomahat
ostatnim a S§irit spravnou
techniku i pri takto nahod-
nych setkanich. My uz vime
jak!

V deset hodin jsme uz vy-
stupovali z vlaku na nadrazi v
Lysé nad Labem a po kratké
rekapitulaci nejzakladnéjSich
nordic walking principt jsme
vyrazili na naucnou stezku

SOUCASTI akce bylai moznost zahrat si pétanque. Vyuzilo ji nékolik rodin, které spolu poméily sily.

KRASNY zatijovy vikend vynahradil iiéastnikiim pFedchozi destivy vyslap. Foto 3x: Archiv Jitky Hadové

Krajinou Rudolfa II. Stale by-
lo ponékud sychravo a mlha-
vo, a tak jsme se rozhodli ro-
zehrat se protaZzenim a roz-
cvickou.

Cestu jsme zahajili na Siro-
ké polnicesté, ktera byla prav-
da ponékud fadni, ale zase
jsme mohli jit pohodIné vedle
sebe, seznamit se, pokud jsme
se jiz neznali z predchozich
akci, a popovidat si. Na konci
této trikilometrové rovinky
jsme posvacili. Sazeli jsme se,
jestli nas kolega labuznik opét

VETSINA iiéastnikii se jiz nordic walking vyletii ticastni pravidelné a vSichni maji spravnou techniku
chiize s hiilkami dobfe zvladnutou.

ohromi zbytek tcastnika
krasnymi chlebi¢cky jako na
jednom z predchozich vyletd,
ale naprosto predcil nasSe oce-
kavani tim, ze se tentokrat
blyskl bramborovym salatem
arizky! Kdoumi, ten umi.

Po svaciné jsme pokraco-
vali po nauc¢né stezce Udolim
Labe kolem prvniho rybnic¢ku
aposléze jsme prosli chatovou
koloniiTrichalupy.Pravétam
jsme odbocili k dalSimu ryb-
nicku, ktery nas okouzlil i
svym okolim, které se krasné
zrcadlilo na jeho klidné hladi-
né. Po ujisténi od mistnich ry-
bard, Ze opravdu berou (a¢ko-
liv nam to nedokazali demon-
strovat na konkrétnim tlov-
ku), jsme vyrazili po rozlehlé
louce smérem k barokni ves-
nicce ByS$icky, ktera je znama
svym do kruhu postavenym
nameéstim, které se vyskytuje
v obcich jen vzacné. Takovy
pudorys se nazyva okrouhli-
ce. Cestou jsme se také z roz-
vésenych plakatkli dozvédéli,
7e dnes se tam kona svatovac-
lavské posviceni a mS$e, a tak
jsme se tésili na pripadné osla-
Vy.

Protoze hlavni program na
nameésti zacinal az od jedné,
prodlouZili jsme si trasu na-
Seho vyletu tim, Ze jsme jednu

z Hrbackovych tini (mistni
prirodni rezervace), neobesli
po pravém, ale po levém bre-
hu. Na nameésti do BySicek
jsme dorazili pravé vcas.
Mistni maji bezesporu smysl
pro humor - jedna pani s hul-
kou navrhla, Ze se s nami vy-
fotina spoleéné skupinové fot-
ce, nebot je také hiilkarka.

Na nameésti bylo priprave-
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Ccooooodd oodoood

v hlasujte zakreslenim
kifZku ve ctverecku pred
jménem ditéte, kterému
chcete vénovat hlas

v najednom kuponu lze za-
Skrtnout pouze jedno jméno

v plati pouze originalni
kupony vystfizené z novin,
které vychézeji kazdy den

v kupony museji byt doru-
¢eny do redakce na adresu
Meélnicky denik, Kpt. JaroSe
295, 276 01 Mélnik do pon-
déli 3. listopadu 2014 do 12
hodin, osobné nebo postou

se do dnesnich dnt zachovala
pouze kaple s reliéfem za-
vrazdénisvatého Vaclavaapo
obou stranich sochy andéld.
Zazitek z tohoto dila byl umoc-
nén o to vice, Ze my jsme sem
dorazili presné ve svatek sva-
tého Vaclava!

Od Eremitaze se cesta jiz za-
Cala stacet a klikatit sméremKk
naSemu cili - do Celakovic.
Cestou navrhovala nase stala
Ucastnice Nikolka, zZe vyletli v
tomto roce nenidost, a Ze je tu-
diZz nutné pripravit jesté ale-
spon jeden do konce roku. Ni-
kolka ma vubec skvélé napa-
dy — na ¢ervencovém vyletu
navrhlakoupaninatraseated
ma napad se zimni prochaz-
kou. Instruktorce Jitce se ta
mySlenka okamzité zalibila, a
tak hned zacala premyslet o
adventni vychazce zakoncené
svarakem ¢i teplou medovi-
nou. Vlastné by to mohla byt
velmi prijemna akce... Za ten
napad dékujeme, Nikolko!

V Celakovicich se nam moc
1ibil novy most pres Labe. Po-
kracovali jsme cyklostezkou
na brehu Labe az na nameésti,
kde nam Nikolka (ktera tu
bydli) doporucila bajec¢nou
cukrarnu. ProtoZe jsme méli
jesté dost ¢asu do odjezdu vla-
ku, radi jsme posezeni venku
pred cukrarnou vyuzili.

Po obcerstveninas vsak zla-
kala cedule avizujici vystavu
hub a mistnich vcéelart. Ces-
tou na nadrazi jsme tedy jesté

Na nameésti do BySicek jsme dorazili praveé vcas.
Mistni maji bezesporu smysl pro humor, jedna
pani s hiilkou navrhla, Ze se s nami vyfotina
spolec¢né skupinové fotce, nebot je také hiilkarka.

no pohosténia pipa, atak jsme
radi usedlik jednomu stoluna
spoleény obéd. Obdivovali
jsme, jak se mistni u prilezi-
tostiposviceniamsSe pred kap-
lickou svate¢né oblékli, ne-
chybély ani kroje. Po obcer-
stveni jsme vyrazili dal.
Cekala nas uz jen dalsi roz-
lehla louka. Na jejim Kkonci
jsme se dostali ke skvostu ba-
rokniho socharstvi — Eremi-
tazi svatého Vaclava. Eremi-
taz je dilem slavného sochar-
ského mistra Matyase Ber-
narda Brauna. Z puvodniho
komplexu kaple s poustevnou

stacili absolvovat tuto vskut-
ku velmi pékné pripravenou a
zajimavou akci.

Krasny spole¢né straveny
zarijovy vikend nam plné vy-
nahradil predchozi destivy
vysSlap na JeStéd a posledni
rozlouceni na vSetatském na-
drazi bylo vskutku dojemné.
Instruktorka Jitka timto dé-
kuje vSem zucastnénym za
mily darek, ale hlavné za i¢ast
na vSech akcich roku 2014. Na
vidénou na vyletech v roce
2015, ne-li drive! Sledujte web
www.nwproradost.cz
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