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Hulkari zdolali triadvacet kilometri dlouhou trasu Hrenskem

AN

ProtozZe se naSich nordic wal-
king vyletli zucastiuji stale
castéji i htlkari, kteri se vy-
znacuji velmi dobrou kondici
a vitaji moznost delSiho vyle-
tu v rychlejsim tempu a s vét-
$im prevysSenim, uskutecnili
jsme jednu zarijovou sobotu
prvni kurz ze série Nordic
walking pro pokrocilé.

Cilem této koncepce nordic
walking vyletll neni ,,odrov-
nat“ jejich ucastniky extrém-
né naroénym terénem a vel-
kou rychlosti. Na rozdil od
beznych vyletl se vSak v pri-
padé téchto akci zbytec¢né ne-
zastavujeme a nedebatujeme,
ale snazime se prizplsobit

Okruh zacinal v
Hrensku a pokracoval
pres pravcickou branu
a Mezni Louku do
soutések a odtamtud
zpatky do Hrenska.

rychlost tém rychlej$im z nas,
ne se jen kochat krasnou pri-
rodou. Zaroven si chceme i dat
do téla a nasledné si pak uzit
dobrého pocitu z ictyhodného
sportovniho vykonu.

Proto jsme se vydali dru-
hou zarijovou sobotu do Hren-
ska s cilem projit opravdu ce-
Iy okruh z Hrenska pres
Pravéickou branu a Mezni
Louku a odtud pres Divokou a
Edmundovu soutésku zpatky
do Hrenska. Celkové ucty-
hodnych 23 km s prevysenim
tisic metru.

Rano jsme se tedy v poctu
deviti pokroc¢ilych hulkara
seSli vdobré naladé a natéseni
na celodenni sportovni vykon

na nabrezi ve Hrensku. Ptlka
Ucastnikd dorazila vlakem a
privozem, druha pulka z riz-
nych destinaci po vlastni ose
auty.

Po uvodni instruktazi a se-
znameni se se spravnou tech-
nikou jsme vyrazili maleb-
nym prostredim hrenskych
hosptidek a hoteld podél reky
Kamenice smérem k Pravcic-
ké brané. Na nabidku vSeho
mozZzného i nemozného vSu-
dypritomnych vietnamskych
trznic si sice nase o¢i musely
nejdriv zvyknout, ale nasled-
né jsme to brali jako zpestreni
vyletu. Kde jinde byste kromeé
sadrovych trpasliki nasli i
sadrové jeleny, kance, kroko-
dyly a vibec celou zoologic-
kou? Docela jsme se nad ruaz-
nymikyc¢inasmali.

Po asi péti uvodnich Kilo-
metrech po silnici jsme ko-
necéné odbocili do terénu a za-
cali stoupat k Pravcické bra-
né. Nékteri z nas si cestu jesté
7tizili tim, Ze putovali vedle
znacené turistické trasy ve
strani nad trasou s cilem najit
houby. I kdyZ nasli ,,houby*,
alespon si cestou nahoru a do-
18 pékné zasportovali. A pro-
tozZe jsme se do kopce vSichni
pékné zahrali, nastal ¢as se
poradné protahnout, a tak
jsme provedli oblibenou roz-
cvicku.

Zbyly tusek do kopce se nam
Sel diky super protaZzeni mno-
hem lépe. Konec¢né jsme dosli
az k upati Pravcické brany,
prosli uméle prorazenym tu-
nelem a mohli obdivovat So-
koli hnizdo, vyletni zamecek,
ktery dodnes slouZi coby re-
staurace. Primo pod Pravcic-
kou branou jsme se rozhodli
poobédvat z vlastnich zasob a

MEZI UCASTNIKY byli tentokrat nejen damy a panové, ale i psik.

HRENSKO, TO jsou nejen skaly, ale i pfekrasné vyhledy do krajiny. Foto 2x: Nordic walking pro radost

uzit si tak pohled na nejveétsi
prirozenou skalni branu na
nasem kontinenté pri nevsed-
nim pohledu zespoda. Nasled-
né jsme se vydali na prohlid-
ku vSech vyhlidek v tésném
sousedstvi brany a mohli se
tak pokochat vyhledem na
skalni utvary, které jsou pro
Ceské Svycarsko typické a ho-
rolezci oblibené. Na dohled
byly LuZické hory i ¢ast Ces-
kého stredohori.

Po prohlidce arealu jsme se
vratili na hlavni trasu Cerve-
né turistické znacky a pokra-
¢ovali nadhernym ¢lenitym
traverzem podél skal. Tento
usek nese nazev Gabrielina
stezka a cesta primykajici se
ke skalam nabizi nadherné
vyhledy do udoli. Posléze se
cestarozsirilaadovedlanasna
Mezni Louku. Zde jsme neo-
dolali projitinauc¢né Rysi stez-
ky, kde jsme plnili tikoly a do-
zvédéli se zabavnou formou
mnoho zajimavého o mistni
faunéiflore.

Na Mezni Louce jsme se po
zasluze odménili posezenim
na terase mistni restaurace a
uzili si na sluni¢ku kromé od-
poc¢inku i kavu a malé ob-
Cestveni. VSak uz jsme méli
narocénéjsi ¢ast vyletu za se-
bou!

Nalezité posileni jsme vy-
razili do soutések. Nejprve
jsme ale museli zdolat nad-
herny usek podél reky Kame-
nice, kde jsme prochazeli po
umeéle vybudovanych ocho-
zech primo nad hladinou. Ces-
ta do Divoké soutésky byla
opravdu nadherna. Konecéné
jsme dosli az k pristavisti, kde
uz ¢ekali prevoznici s prami-
cemi, a tak jsme si mohli (a

Plavba na pramici
Edmundovou
soutéskou ncastniky
vyletu pobavila,
kapitan jim dokonce
zahral na harmoniku.

museli) uzit plavbu asi Sest set
metra dlouhého tiseku po vo-
dé, nebot tento usek je suchou
nohou nepruchodny.
Nasledovala trasa pres né-
kolik umeéle vyraZenych tu-
nell a skalnich galerii k hos-
tincia pristavisti pramic v Ed-
mundoveé soutésce. A protoze
se jiz schylovalo k posledni
plavbé, fronta na tuto izdu by-
la obrovska. Nastésti prevoz-
nici nelenili a ,,posilili spoje*,
ataknajednou dorazilo pét ob-
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Poradna Deniku

Jako zivitel rodiny si
chci sjednat zivotni
pojisténi. Na co si mam
dat pozor?

Spravne nastavena pojistka se
nemusi zabyvat kazdym malym
onemocnénim, ale méla by kryt
problémy velké. Mezi né patfi
invalidita, dlouhodoba pracovni
neschopnost a umrti. Je proto
dulezité dobre nastavit vysi po-
jistnych ¢astek u jednotlivych
pripojisténi. Mély by se pohybo-
vat v radech vyssich statisict
az miliont. Pokud je zvolite
nizke, nebude vam v pripadé
problému plnéni od pojistov-
ny stacit. Za vysoke ¢astky
naopak platite zbytecné moc
penéz. Vzdy je treba vychazet
z individualnich prijmua a vydaju
rodiny, proto se vyplati poradit
se s nezavislym odbornikem.

i

Kontakt:

Prazska 66/1

Brandys nad Labem

tel: 722 602 139

e-mail: iva.horackova@partners.cz

Potrebujete poradit
s financemi? Obratte
se na finan¢niho
odbornika, pani

Ivu Horackovou

Pri sdéleni hesla ,Denik”

obdrzite darek.

HLASOVACI KUPON

Miminko tretiho
Ctvrtleti 2015

Eliska Jirsdkova
Tade4s Sutenko
Leontyna Hanzesova
Stefan Zakopéan
Valerie RiiZzencova
Stella Fricova
Ema Hykova
Vojtéch Boucek
Kristyna Slaba
Ale§ Purma

Lukas Hofejsi
Tonik Kubista

O Simon Novy
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v hlasujte zakreslenim
kiizZku ve ctverecku pred
jménem ditéte, kterému
chcete vénovat hlas

v najednom kuponu lze za-
Skrtnout pouze jedno jméno
v plati pouze originalni
kupony vystfiZzené z novin,
které vychazeji kazdy den

v kupony museji byt doru-
¢eny do redakce na adresu
Mélnicky denik, Kpt. Jarose
295, 276 01 Mélnik do patku
30. fijna 2015 do 12 hodin,
osobné nebo postou

Mélnicky denik

najdete také
na facebooku
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rich pramic. Nase obava z bi-
vakovani ve skalach pres noc
tak byla zaZzehnana.

Nasi pramici ovladal velice
vtipny kapitan, zasmali jsme
se proto nejen jeho simultan-
nimu tlumoceni sebe sama do

némciny (chvilemi to znélo ja-
ko oblibeny serial Alles Gute),
ale mohli jsme si uzit i umeé-
leckého zazitku poté, kdy nasi
plavbu doprovazel hrou na
foukaci harmoniku. Opravdu
potésil jak ¢eské, tak némecké
turisty.

Po zakotveni uz nas ¢ekalo
poslednich 3,5 km na nabrezi
do Hrenska, kde jsme se v
rychlosti rozlou¢ili, nebot po-
lovina ucastnikli potiebovala
prejet privozem na druhou
stranu Labe na vlakové na-
drazi.

VSechno jsme zvladli pres-
né na ¢as odjezdu vlaku a pri-
jemné unaveni jsme si ve vla-
ku poklimbali. Za cely den
jsme videéli tolik krasnych pri-
rodnich skalnich dtvara, pro-
brali jsme politiku, vareni,
kde byl kdo na dovolené i nase
pracovni ¢i podnikatelské ra-
dosti i strasti a krasné jsme si
aktivnim odpocinkem s po-
dobné pozitivné naladénymi
spolutcastniky vyletu vycis-
tili hlavy od starosti vSednich
dni.

Vzhledem k naslednym po-
zitivnim ohlastim na Nordic
walking pro pokrocilé bude-
me tyto sportovnéjiladéné vy-
lety planovat i do budoucna.

Tak hutlky do rukou a hura
do kopcu, pristé se k nam pri-
dejte trebaivy!

Jitka Hadova

Nordic walking pro radost

PIVO CESKETO RAJE

ostatni pridélené ¢islo (od druhého kola).

MUJ TIP:

1. Lovosice - Libis$ (divize)

2.Sous - Neratovice (divize)

3. Celakovice - PSovka (I. A)

4. Luzec - Repin (1. B)

5.Bakov n. J. - FC Mélnik (I. B)

6. H. Poéaply - Veltrusy (OP)

7. D.Berkovice - Libis B (OP)

8. Dolany - Vsestudy (OP)

9. Miékojedy - Lobkovice (II1.)
10. Botafogo - D¥inov (I11.)

Jméno:

4 N
TIP LIGA 5%

¢tena¥t Deniku

Své tipy odevzdejte nejpozdéji do patku 30. Fijna do
14 hodin na adresu Mélnického deniku: Kpt. Jarose
295,276 01 Mélnik. Spravny tip: + 2 body, Spatny: -
1bod. Shérna mista: rest. Na Frantisku Kralupy, na
hFisti v LibiSi a klub na hristi ve V. Borku. Novi hraci
uvadeji do kolonky startovni ¢islo pismeno N,

SUPERTREFA (celkovy pocet vstielenych branek ve vyse uvedenych zépasech):

vitézstvi remiza vitézstvi
domacich hosti
1 o 2

PFijmeni:

Moje heslo (Ctyrmistny Ciselny Kod): .........eeevevrreeessssnennns Moje startovni Cislo: ..ueeeeeveerrrrrernene

Ulice/€.p.:

Mésto/PSC:

E-mail.:

Tel.: Podpis:
Jsem predplatitelem Deniku Ano Ne
Chci se stat predplatitelem Deniku Ano Ne

Udéluji timto spolecnosti VLTAVA-LABE-PRESS, a. s. vyslovny souhlas ke zpracovani mych shora uvede-
nych osobnich tdajti pro jejich marketingové ticely, a to do pisemného odvolani tohoto souhlasu.
Beru na védomi své pravo kdykoliv udéleny souhlas odvolat.

KUCHAR FIDA, VELKY BOREK
ROZVO0Z 0BEDU DO FIREM, TEL: 727 862 424




