8 Z REGIONU

denik

stfeda 24. ¢ervna 2015

Hulkari zdolali Maly i Velky Bezdeéz

VYLETNICI se vydali na hrad Bezdéz, v prithéhu odpoledne pak zdolali i vedlejsi kopec nazvany Maly Bezdéz. Foto 3x: Archiv NW pro radost

Posledni kvétnovou nedéli
jsme podnikli dal$i z naSich
nordic walking vylett, tento-
krat jsme vyrazili na misto
vskutku romantické, na hrad
Bezdéz.

Uz cesta vlakem byla za-
bavna. Nejen Ze jsme stacili
probrat novinky od naseho
posledniho setkani pred meé-
sicem, ale protoze nas
nejmladsitcastnik Vencavzal
karty, strhla se vskutku velka
anapinava bitva v karetnihre
prsi.

Na nadraZzi Bezdéz jsme do-
razili v devét hodin rano. Pri-
vitalo nas naprosto idealni vy-
letnipocasi, nebylo ani horko,
ani zima. JeSté na nadrazi
jsme si zkontrolovali spravné
nastaveni hulek, které je pro
provadéni spravné nordic
walking techniky opravdu
dualezité. Zaroven jsme si pri-
pomnéli zakladni pravidla
spravné nordic walking tech-
niky, a to zejména se zamére-
nimnanové icastniky naseho
vyletu. “Mazaci“ si zatim kra-
tili chvili sva¢inou nebo pro-
biranim aktualnich témat, ja-

ko treba co uvarit po navratu
rodinék vecéeri. Ty $tastnéjsiz
nas pak premyslely, co dobré-
ho k jidlu jim bude priprave-
no,azsevratidomdu.

Posléze jsme spoleéné vy-
krocili na relativné nudny
usek od nadrazipo silnici, ces-
tu nam alespon po celou dobu
zprijemnioval krasny vyhled
na hrad Bezdéz. Zhruba v pul-

Po vyslapu na hrad
Bezdéz si ticastnici
vyletu vychutnali
komentovanou
prohlidku.

ce cesty pod hrad jsme zasta-
vili, abychom provedli krat-
kou rozcvicku a protazeni.
Nékterym z nas se sice moc
cvi¢itnechtélo, ale dobry pocit
7 protaZzeni nam pak nase sna-
7Zeni vynahradil - nic nam
predtim nebylo, ale po roz-
cviccebylolépe.

Nasledné uZz nic nebranilo
tomu, abychom pokorili ko-

pec, na kterém hrad stoji, tedy
Velky Bezdéz. Cestou jsme se
obdivovali zbytktim Kkrizové
cesty, jaka Skoda, Ze uz bez ob-
razu uvnitt jednotlivych po-
mnickd. Misto obrazkd nanas
7 jednoho z nich vybafl Venca.
Cestou nahoru jsme se nejen
pokochali zbytky hradeb, ale
také radné zapotili. Odlozili
jsme mikiny a bundy a krasny
jarni den si uzivali jen v tric¢-
kach.

Kdyz jsme doSli az nahoru,
meéli jsme jeSté do komentova-
né prohlidky asi pudl hodiny
¢asu, a tak jsme se vydali na
véz. Vyhled do krajiny byl
opravdu dech berouci,
Maéachuv krajmanéco do sebe.

Komentovana  prohlidka
hradu nas provedla rekon-
struovanou ¢asti i poztstatky
palace. Na vétSinu z nas
opravdu silné zaptisobil smut-
ny pribéh spojeny s hradem.
Hrad nechal vystavét Premysl
Otakar II. Po Premyslové smr-
ti na Moravském poli se stal
poru¢nikem jeho teprve sed-
miletého syna Vaclava II. Ota
Braniborsky, ktery jejnechal i

CESTA VEDLA po silnici i lesem, ve stinu stromii se vyletnikiim slo pfece jen Iépe a radostnéji.
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smatkouKunhutouuvéznitve
zdech Bezdézu. Sle¢na pri-
vodkyné nam dokonce ukaza-
la, kde byli Vaclav a Kunhuta
véznéni. Oddélené, aby ne-
mohli spole¢né planovat uték.
Pro malého Vaclava muselo
byt takové odlouceni jisté vel-
kétrapeni...

Prohlidka hradu byla za-
konéena navstévou zrekon-
struované hradni kaple, kde v
misté, kde kdysi staval oltar,
udajné pusobi pozitivni ener-
gie. Nemohli jsme si pomoci a
kamene na tom misté jsme se
chtéli vSichni postupné do-
tknout.

Po prohlidce jsme sebéhli
pod hrad do mistni znamenité
restaurace a na terase si vy-
chutnali bajeény obéd s vy-
hlidkou primonahrad.

Protoze byla pripravena i
varianta prozkoumat soused-
nikopec, Maly Bezdéz, k velké
radosti instruktorky se vSich-
niucastnici vyletu svorné roz-
hodli zic¢astnit se pokoreni i
této druhé vyzvy oproti vari-
anté ztustat v podhradi a uzit si
posezeni v nékteré z mistnich
restauraci u kavy a zmrzlino-
vého poharu.

Na Maly Bezdéz vede ne-
znacena cesta, ktera je pomeér-
né strma, ale ani to pronas ne-
byl zZadny problém. Zdolali
jsme i druhy vystup dne a
mohli se pokochat opravdu ro-
mantickouvyhlidkounejendo
kraje, ale také samotny na
hrad.

Po sestupu se nékteri z nas
jesté v podhradi odménili
uzZasnou smetanovou zmrzli-
nou, a pak uzjsme se vydalina
zpateéni cestu k nadrazi a
zpatky vlakem do V§etat.

Vylet na Bezdéz nemél chy-
bu. Pocasi jako na objednav-
ku, vyborna a soudrzna parta
a hlavné dobry pocit z toho, Ze
jsme udélalinéco pro své zdra-
vi a k tomu mohli objevovat
krasy Bezdézu a pokochat se
vyhledy do krasného Macho-
vakraje.

Vice informaci najdete na
www.nwproradost.cz.

JitkaHadova

Nordic walking proradost

I letos bylo v Italii krasné

POBYT V ITALII si devatici z MéInika uzivali plnymi dousky.

Celyrokjsmesetésilinakonec
Skolniho roku, protoze jsme
meli s nasi pani uéitelkou na-
planovany zahrani¢ni pozna-
vaci zajezd s vyukou anglicti-
ny do stredniltalie doLido Ad-
riano. Védéli jsme z nastének
ve Skole, Ze nasi starsi spolu-
zaciuztambylia vratilise spo-
kojeni.

Dockali jsme se v patek 5.
¢ervna odpoledne, kdy jsme
celi natéSeni nasedli do auto-
busu a rano se probudili v Ita-

se vénovali pripravé naseho
vystoupeninaakademii, ktera
nascekalaponavratudomu.
Zajimavé byly i poznavaci
vylety. Nejprve do San Mari-
na, kde jsme vyuzili nase zna-
losti anglického jazyka, do
historické Ravenny a samo-
zirejmé do zabavniho parku
Mirabilandia, abychom si uzi-
1li trochu adrenalinu na vod-
nich atrakcich. A navstivili
jsme i pristav Punta Marina,
kde se konaly trhy. Tam jsme

lii. Privitalo si  vzpomneéli
nas slunicko, ., . . R nanaSeblizkéa
azurovémorea ZaCI_ sl pI‘Oh|ev|I’LI_d_0 snazili se jim
teplé pisecné Adriano, navstivili San vybrat darek,
plaze. — _  Marino, historickou  kfery by je po-
Ubytovani v , . tésil.
apartmanech ~ Ravennu, zabavni park Byj; jsme ra-

nas mile pre-
kvapilo, stejné
jako  domaci

Mirabilandia i pFistav
Punta Marina s trhy.

di, Ze jsme spo-
lu. Dobre jsme
si uvédomova-

c¢eskastrava. A
pak uz jsme zacali ,,plnit*“ nas
plan.

Dopoledni koupani prolo-
7ené sportem, jako byl volej-
bal, ringo, prehazovana nebo
fotbalek, ¢i zabavou, jako bylo
veselé stavéni hradu z pisku a
sbirani muslicek, vystridala
odpoledni vyuka anglického
jazyka a arteterapie. Vecery
patrily prohlidce méstecka
Lido Adriano, prochazkam po
plazi, mlsani pravé italské
zmrzliny a samoziejmé ne-
sméla chybét pizza! Také jsme

1i, Ze je to napo-
sledy. Po prazdninach se roze-
jdeme na stredni Skoly a kdo
vi, jestli se jesté nékdy uvidi-
me...

Bylo nam spolu dobre, svi-
tilo a hralo slunicko, my se
smaliabyli$tastni. A to viech-
no diky pani ucitelce Martiné
Kopecké a panu Frantisku
Hromasovi. Diky nim jsme
stravili krasnych devét dni ve
slunnéItalii, arozloucilise tak
s nasi Zakladni $kolou Jindri-
chaMatiegky. Dékujeme!

ZaciIX.BZSJ.Matiegky

SOUCASTI POBYTU byla nejen vyuka anglického jazyka, ale i po-
znavani historie a kras cizi zemé. Foto 3x: Archiv Skoly
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Kontakty

Redakce Mélnického deniku
sidli v centru Mélnika:

Kpt. JARDSE

[295]

315 628 870
melnicky@denik.cz




