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Hulkartim na vyleté do Prokopského udoli pralo pocasi

VSetaty, Praha - Posledni
breznovou nedéli jsme s Ro-
dinnym centrem VsSetaty —
Privory tspésné zahajili nor-
dic walking sezonu vyletem do
Prokopského udoli v Praze.

Do toho destivého rana se
nechtélo témér nikomu z nas
vstavat. Vyhlidka straveni
nedéle venku za nepriznivého
pocasi nebyla zrovna dvakrat
lakava. Navic se v noci posou-
val ¢as, takZe nékteriz nas bo-
jovali i s inavou. Navzdory
vySe popsanym prekazkam
jsme se vSak presto sesli v hoj-
ném poctu. Uz jsme se zkratka
nemohli doc¢kat dalsiho ro¢-
niku nasich nordic walking
vyleta!

VSsichnijsme se opét radi vi-
deéli, nékteriskutecnéazpopul
roce, a cestou vlakem jsme si
povidali, co kdo zazil zajima-
vého. V prabéhu cesty do Pra-
hy se poc¢asi umoudrilo a tpl-
né prestalo prset. Kdyz jsme
kolem desaté dopoledne vyra-

Druhy nordic walking
vylet, ktera se kona
v nedéli 26. dubna,
zavede téastniky

na nau¢nou stezku

v Libéchové.

Zeli nanau¢nou stezku do Pro-
kopského udoli, nic ndm ne-
branilo v tom uzit si nas prvni
letosni vylet s radosti a napl-
no.

Nejdrive jsme si pripomné-
li zaklady nordic walking
techniky a novym ucastni-
ktim poradili ohledné sprav-
ného vybaveni. Poté jsme se
presunuli ke krasnému ro-
mantickému jezirku, kde jsme
kromé skupinové fotografie a
svaciny (8kvarkové placicky
jednoho z naSich vérnych
Ucastnikd byly naprosto do-
konalé) provedli i rozcvicku.
Jezirko vzniklo zatopenim lo-
mu a nékteri z nas v ném po-
znali oblibeny exteriér filma-
I pro natacenipohadek.

Po rozcvicce jsme, jiz zcela
protazeni a uvolnéni, vyrazili
podél Dalejského potoka po
naucné stezce. Cestou jsme
obdivovali treba kriZ na skale,
kde kdysi staval maly kostelik
svatého Prokopa, anebo praveé

PRVNI z #ady letosnich nordic walking vyletii pod hlaviékou Rodinného centra Vietaty - P¥ivory a Nordic
walkingu pro radost zavedl iicastniky do Prokopského tidoli v Praze. Foto 3x: Nordic walkig pro radost

se zelenajici, do jara se pro-
bouzejici a rozkvetlymi kvit-
ky pokryté prilehlé strané.
Cesta nas dovedla aZ na
,hristé pro dospélé”, kde se
nachazi nékolik posilovacich
hrazd, ploSin, a dokonce i kla-
dina. Nékteri z nas nevahali
ani minutu a okamzité zacali
zkouSet vSechna ta mucidla
sami na sobé. Vyborné jsme
pobavili nejen sebe, ale jisté i
kolemjdouci, ackoli vykony

MILOVNICI nordic walkingu ze Vietat a okoli si v pritb&hu vyletu mohli vyzkouset i nékolik posilovacich hrazd a ploin v pFirodnim stylu.

nékterych znas bych méla spi-
Se vyzdvihnout. Vskutku ma-
me v nasi skupiné vytecné
sportovce!

Protoze jsme si potvrdili,
jak vyborné na tom s nasikon-
dici jsme, rozhodli jsme se
prodlouzit si Kklasickou pro-
chazku po naucné stezce po
zdolani  prilehlé strane,
abychom se na Prokopské
udoli a jeho §irsi okoli mohli
podivat znékolika vyhlidek.

Nad udolim jsou navic kro-
meé vyhlidek také zbytky pra-
vékého slovanského hradisté
Butovice. Pravéci lidé zde
kdysi méli jisté krasny vy-
hled, ale také velmi, velmi vé-
trno. Vitr nas tam opravdu ne-
Setril, ale na druhou stranu
jsme si uzili i tu a tam svitici-
hoslunicka.

Pak jsme se napojili zpét na
naucnou stezku a vydali se na
jeji dalsi zastaveni, a sice do

denik

Cerveného a nasledné i do
Cerného lomu. Vétsinu z nas
ale rozhodné zaujala zastavka
v lomu Muslovka, ktery je pl-
zivoc¢ichti. Chodime prece po
dné prehistorického oceanu!
Pustili jsme se proto do jejich
hledaniamnoziznasje oprav-
dunasli.

Z Muslovky uz to nebylo da-
leko do cile nasi cesty, do praz-
skych Reporyji. Zde jsme nas
vylet zakoncili obédem v re-
stauraci Reporyjska sokolov-
na, kde se skute¢né vytecné
vari a navic jsme tam byli vel-
mi srde¢né privitani. Byli
restaurace se o nas postaral
vskutku ukazkove.

V prabéhu naseho pozdni-
ho obéda zacalo venku velmi
vydatné prset, a tak jsme si
uzivali pohledu do desté z tep-
la a pohodli restaurace. Zby-
val uz jen presun na Hlavni
nadraziado VSetat.

Prvni vylet sezoény jsme si
vSichni uzili a nakonec nam
uplné presné na ¢as vyslo i po-
¢asi. Uznyni se téSime na dub-
novy vylet, tentokrat nepoje-
deme daleko. Projdeme si totiz
naucnou stezku kolem skal-
nich vytvort Vaclava Levého
v Libéchové. Na vidénou v ne-
déli 26. dubna!

Pro dalsi informace o pla-
novanych vyletech a pro pri-
hlaseni se nané navstivte web
www.nwproradost.cz.

Jitka Hadova

Nordic walking pro radost
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Zasmeéjte se

am V butiku si ddma
/ 8 @ " zkouSiuZnejméné
' <) hodinuriizné halen-
ky. Nakonec prohlasf
k prodavacce: ,Co
Fikate téhle? Ta mi slusi asi nejvi-
ce." ,Ano, v té jste prisla.”
*

* *

Prijde opilec do masny: ,Mate
salam?” ,Ano, toceny.” ,Ale ja ho
chci dom(, nemate lahvovy?”

V Neratovicich jsou opét vyborni mladi strelci

Posledni breznovy vikend byl
uspésny pro mladé strelce ze
70 AVZO TSC Neratovice,
kteri se zuc¢astnili Mistrovstvi
CR AVZO TSC ve stielbé ze
vzduchovych zbrani.

Mistrovstvi se konalo v Ha-
nusovicich u Sumperka a za
AVZO Neratovice se ho zu-
¢astnili hned ¢tyri strrelci, Ve-
ronika Svobodova, Adam Ku-
¢era, Honza Kolar a Martin
Wolf.

V sobotu dopoledne souté-
7ili chlapci a divky v discipli-
né vzduchova puska do dva-
nactia étrnactilet vleze.

Zde ziskala v kategorii do
dvanacti let Veréa Svobodova
vitézstvi s absolutnim nastre-
lem 300 bodti, a stala se tedy

Mistrem CR AVZO TSC pro
rok 2015. Ve stejné discipliné
se umistil Honza Kolar s 287
body na krasném, le¢ neobli-
beném ¢tvrtém misté, v zave-
su za nim, na patém misté se
umistil Adam Kucera s 286 bo-
dy a Martin Wolf's 285 body na
Sestétm misté. Nutno po-
dotknout, ze vétSina z nich
jsouvtomtosportuodzari2014
novacci. VSichni trénuji pod
vedenim uspésného stielce Ji-
riho Sandy.

Muzeme se pochlubit, Ze ve
streleckém klubu AVZO TSC
Neratovice dokazeme vycho-
vat vyborné strelce, kteri se
ani v celostatni konkurenci
neztrati. Zastrelecky klub

Jiri Sanda

S TREMI STY BODY se stala Veronika Svobodové Mistrem €R AVZO
TSC pro rok 2015. Foto 2x: Archiv Z0 AVZO TSC Neratovice
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Hvézda za katedrou

Jak nominovat oblibené ucitele
zdkladnich i strednich skol na Mélnicku?

Sedmy rocnik ankety o nejoblibenéjsiho kantora

‘F‘t‘“ 2a kate,, .

v zaslete nam informace o uciteli (jeho jméno, v jaké Skole a t¥ideé uci, ja-
ké predmeéty udi, jak se lisi od ostatnich ucitelil)

v doplitte informace o odesilateli nominace (jméno/jména vsech, kteri
ucitele nominovali, kontaktni telefon a e-mail, k nominaci Ize prilozit také

v vse doructe redakci na adresu Mélnicky denik, Kpt. JaroSe 295, 276 01,
Mélnik nebo na melnicky@denik.cz nejpozdgji do 28. dubna

Skoly a Skolky,
co se u vas déje?

Posilejte prispévky

a fotografie z besidek,
sportovnich soutézi,

projektovych dnd,
prednasek, hodin

vytvarné vychovy...

melnicky@denik.cz




