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Vase prispévky

Ranni dést mllovmky hilek od Vyletu neodradil

Meélnicko - Posledni dubno-
vou nedeéli jsme s Rodinnym
centrem VSetaty — Privory vy-
razili poznavat skalni sochy
Vaclava Levého v okoli Libé-
chova, vcetné téch nejzna-
méjsich - Certovych hlav.
Réano nas na vSetatském na-
drazi neprivitalo zrovna opti-
misticky. Bylo zataZeno a po-
stupné zacalo krapat. Kdyz
jsme vystupovali z vlaku v Li-
béchové, prsSelo uz celkem
dost. Ale to nas nemohlo od-
radit, jeSté v parku jsme sipro-

Jeskyni Blanik
pouzival cesky
vlastenec F. M. Klacel
jako svou pracovnu.
Jsou v ni k vidéni
spici blanicti rytiri.

cvicili nordic walking techni-
ku, hlavné s témi, kteri snami
vyrazili poprvé. NezZ jsme s in-
struktazi skoncili, prestalo
prset uplné a az do konce vy-
letu nam pralo perfektni po-
Casi.

Nasi prvni zastavkou byla
jeskyné Klacelka a prostor
pred ni nazyvany Blanik.
Vnitrek jeskyné, kterou jako
svou pracovnu pouzival ¢esky
vlastenec F. M. Klacel, je vy-
zdobena vyjevy z bajky, kte-
rou prelozil z némciny. V pro-
storu pred jeskyni jsou sochy

S )

VYLETNICI ze V&etat a okoli tentokrat vyrazili do Libéchova poznavat skalni sochy Vaclava Levého. P¥i
svych toulkach prirodou dokazali i rozesmat mistni obyvatele. Foto 4x: Archiv Nordic walking pro radost

Jana ZizKy, Prokopa Holého a
v kresle usazeného Jana Za-
smuckého, ktery je udajnym
vadcem bajnych blanickych
rytird. Kromeé toho jsou zde k
vidéni i spici blaniéti rytiri a
trpaslici, kteri jim vyrabéji
zbrané.

Je to opravdu kouzelné mis-
to. A protoZe se nam naném to-
lik libilo, rozhodli jsme se po-
silit nejen svého ducha, ale i
télo malou rozcvickou a pro-
tazenim.

Poté jsme jiz v doprovodu
sluneé¢nich paprski@l vyrazili
krasnym borovym lesem pri-
mo k Certovym hlavam. Po
zdolani kopce jsme ocenili

NORDIC walking vyletu se tentokrat icastnilo také nékolik zastup-
cti muzského pohlavi, a dokonce i psi mazlicek.

nejen neobvyklé sochy, ale i
krasnou vyhlidku do krajiny.

Na prvni svaéinku jsme
opravdu nemohli najit kras-
néjsimisto.

Opét jsme hodnotili, jak je
kdo vybaven, pokud se svaci-
ny tyce. NaSe pravidelna
ucastnice neopomnéla po-
chvalit svého partnera, ktery
,i babovku upece”“. Hned
bychom ji vsSichni zavidéli.
Nicméné nas pobavil komen-
tar jednoho zamysleného sva-
¢iciho 1castnika  vyletu:
,Hmm, kdyZz ho to bavi..“
Cimz zastoupil velmi trefné
zirejmeé prevaznou c¢ast muz-
ské populace a jeji pristup k
peceni. Toto Kkonstatovani
jsme ihned ohodnotili jako
hlasku dne.

Certovy hlavy méri do vys-
ky dctyhodnych 9 metrt a nez
americky sochar Gutzon Bor-
glum v Jizni Dakoté vytesal do
hory Mount Rushmore ob-
rovské reliéfy c¢tyr americ-
kych prezidenti, drzely si na-
Se Certovy hlavy az do trica-
tych let dvacatého stoleti pri-
mat v tom, Ze byly nejvétSimi
skalnimisochamina svéte.

Od Certovych hlav nas pri-
vedla cesta do Zeliz, kde jsme
se se zajmem prosli po dreveé-
nych lavkach naucénou
stezkou v mistnich mokra-
dech.

Pak uz nasledovala prijem-
na cesta lesem a chatovou osa-
dou, kde jsme tak hlasité a zna-
lecky obdivovali krasné upra-
vené a vyzdobené zahradky
mistnich chatai, az to jedna
pani nevydrzZela a z balkénu
své chaticky konstatovala, Ze
pri poslechu nasich vskutku
Homolkovskych Kkomentari
nejsou schopni uvnitr s rodi-
nou pro smich ani do-
obédvat... Jsme radi, Ze na
svych prochazkach smich
nejen sdilime, ale i rozdava-
me!

Poté jsme jiz dorazili lesem
do Tupadel a v mistni hosptd-
ce jsme poobédvali. Kuchar i
pani majitelka si zaslouzi po-

klonu, at uz za sladké knedli-
ky nebo ty plnéné uzenym ma-
sem. Byly zkratka skvostné!
Na menu byly i halusky s
brynzou, a protoZe se ukazalo,
7Ze ne vSichni je kdy ochutnali,
kuchar nam prinesl na talirku
specidlni ochutnavku. Byl to
opravdu mily a bodry pan.
Myslim, Ze nejen mné pripo-
minal svou naturou a dobrou
naladou kuchare z pohadky
Byl jednou jeden kral. Jen vi-
ce tak prijemného personalu v
¢eskych hosptidkach!

Posileni obédem jsme se vy-
dali po modré znacce zpét do
Libéchova. Cestou jsme jesté
vidéli do skaly vytesaného ha-
da a hlavné Harfenici, umélou
jeskyni.Kroméjeskynéjsoutu
jesté do skaly vytesané Ctyri
hlavy a Zenska postava s har-
fou.

Certovy hlavy, které
méFi devét metri, byly
az do tricatych let
dvacatého stoleti
nejvétsimi skalnimi
sochami na svéteé.

A protoze nam cesta do Li-
béchovarychle ubéhlaado od-
jezdu vlaku zpét do VSetat by-
lo jeSté hodné casu, vydaly
jsme se do parku libéchovské-
ho zamku. NaSe nejmladsi
ucastnice vyletu Nikolka si
dala velkou praci a vSem nam
damam vyrobila vénecky z
pampelisek. To byl tak krasny
navrat do détstvi a pohadek! Z
vyletu a fotek vas tedy timto
zdraviosm krasnych vil!

Pristi vylet se kona posled-
ni kvétnovou nedéli, tento-
krat vyrazime dobyt hrad
Bezdéz!

Pro informace o dalsich pla-
novanych vyletech a pro pri-
hlaseni se na né navstivte in-
ternetové stranky www.nw-
proradost.cz

Jitka Hadova
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¢tena¥u Deniku
PIVOVAR

% ROEDZEC

Zalozeno 1850

Své tipy odevzdejte nejpozdéji do patku 15.
kvétna do 14 hodin na adresu Mélnického
deniku: Kapitana Jarose 295, 276 01 Mélnik.
Spravny tip: + 2 body, Spatny: -1 bod.
Shérnamista: rest. Na Frantisku Kralupy,
na h¥istiv Libisi a klub na hristi ve V. Borku.

9. kolo

MUJ TIP:

vitézstvi remiza vitézstvi
domacich hosti
1 (1] 2

1. Libis$ - Litomé¥ice (divize)

2. Litol - Neratovice (divize)

3.0véary - Ostra (KP)

4. Kostelec - Bysice (1. B)

5. Zaryby - Brandys (I. B)

6. Tisice - Vojkovice (OP)

7.PSovka B - Hotin (OP)

8. Neratovice B - V. Borek (OP)

9. Repin B - Stiezivojice (IT1.)
10. H. Befkovice - H. Poéaply (I11.)

SUPERTREFA (celkovy pocet vstielenych branek ve vyse uvedenych zapasech):

Jméno:

PFijmeni:

Moje heslo (¢tyFmistny Ciselny KOd): ...ouweerresmeeerrrssnennns Moje startovni €islo: ......weeeeercsenes

Ulice/E.p.:

Mésto/PSC:

E-mail.:

Tel.: Podpis:

Jsem predplatitelem Deniku Ano Ne

Chci se stat predplatitelem Deniku Ano Ne

Udéluji timto spole¢nosti VLTAVA-LABE-PRESS, a. s. vyslovny souhlas ke zpracovani mych shora uvede-
nych osobnich tdaji pro jejich marketingové ticely, a to do pisemného odvolani tohoto souhlasu.
Beru na védomi své pravo kdykoliv udéleny souhlas odvolat

KUCHAR FiDA, VELKY BOREK | A F

ROZVO0Z OBEDU DO FIREM | W, |
727 862 424 L TN :
%'% E‘i‘ﬁ‘fﬁ /

Unasdoma

Stranka U nds doma pat¥i v Mélnickém deniku kazdy den
prispévkam ctenara, kteri se pak u novin bavi napriklad
u fotek z akci, které poradali nebo se jich ticastnili.
Zasilat ndm muZete rovnéZz snimky vasich déti nebo zviratek,
va$e ndzory, povidky a verSe, recepty na rtizné dobroty

nebo vtipy, které vas pobavily.
Na va$e prispévky se tésime na adresach:
melnicky@denik.cz

Mélnicky denik, Kapitana Jarose 295, 276 01 Mélnik

potiebuji ke své praci —

Nordic walking pro radost
evropsky

soclalni -

fond vCR EVROPSKA UNIE

Vzdyt' zde zijeme spolu.

VLP

VLTAVALABEPRESS

OPERACN[ PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Naroky naredakéni pracovniky jsou stale vyssi, nejinak je tomu i v regionalnim prostredi.

Jsme radi, ze jsme uspésné dokoncili projekt Vzdélavani zaméstnancu spoleénosti
VLTAVA-LABE-PRESS, a.s. v oblasti
financovany z prostredki ESF v CR prostiednictvim OP LZZ a statniho rozpoétu CR.

multimédii reg. ¢.. CZ.1.04/1.1.02/94.01123

V prabéhu dvou let se nasi redaktofi zdokonalili v odbornych cinnostech, které
infografika, editorska prace, aplikace zakont v oblasti médii,
prace s videem a audiem, fotografovani pro print a web a seznamili se se zahrani¢nimi
trendy v oblasti multimédii.

Nase redakce jsou soucéasti kazdého regionu, na jehoz rozvoji nam zalezi.
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