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7 Cerveného kamene byl nadherny vyhled na Jestéd

VSetaty — Letos$ni az kycovité
krasné pocasi, kterym nas
Jestéd privital tentokrat, plné
vynahradilo lonsky vystup v
desti, vétruamracich.

Posledni cervencovou ne-
deli vyrazila ptilka nordic
walking skupiny ze VS$etat ra-
no vlakem a v Liberci pod Jes-
tédem se pripojila druha pul-
ka hulkara, kteri prijeli na
misto autem. Radi jsme se za-
se vSichnipomeésicividéliate-
§ili jsme se na cil naseho vyle-
tu-nanaucnou stezku Terasy
Jestédu.

Protoze jsme prokazali jiz
loni, Ze na Jestéd dokazeme
vystoupat i pésky, zvolili jsme
tentokrat leh¢i variantu - vy-
jeli jsme nahoru sedac¢kovou
lanovkou. Cestu lanovkou
jsme si nalezité uzili — pano-
ramata Jizerskych hor s meés-
tem Libercem v popredi byla
opravdunadherna.

I tentokrat jsme méli v nasi
skupince nordic walking no-
vacky, a proto jeSté u stanice
lanovky jsme si zacali vysveét-
lovat spravnou techniku a na-
cvicovat praci nohou i rukou.
Zbytek skupiny, mazakd, kte-

mezitim potésit krasnym po-
hledem na JeStéd.
A pak jsme s chuti vyrazili.
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Cestou jsme se pokochali
krasnym vyhledem do tdoli a
na vesnic¢ku Svétla pod Jesté-
dem, kde ptisobila spisovatel-
ka Karolina Svétla (jeji umé-
lecké jméno je opravdu odvo-
zeno od nazvu jejiho milova-
ného plisobisté). Neni divu, ze
si tuto ¢ast nasi krasné vlasti
zamilovala a dala ji prednost
pred Zivotem v Praze. Nasled-
né na nas cekala dalsi hezka
zastavka-studanka Frantina.
Leto$ni sucho vsak evidentné
poznamenalo i tento horsky
pramen, a tak jsme se radéji
nikdo z nas neodvazili ochut-
nat ani kapku z byt priizracné
vody z malého c¢urku, ktery
tam ze zemé vyvéral.

Jednou z nejhezc¢ich zasta-
vek toho dne byla vSak vy-
hlidka Cerveny kamen. Tento
skalni utvar ma opravdu od-
stiny ¢ervené diky oxidum Ze-
leza v jeho puklinach. Z Cer-
veného kamene je nadherny
vyhled nejen na Jestéd, aleido
dalekého okoli a do zahranici
(Némecko a Polsko).

Pod kamenem je na vyhlid-
ce stdl a lavicka, kde jsme se
rozhodli poobédvat. Je neu-
véritelné, kolik laskomin na-
Se batuzky skryvaly tento-
krat. Dvé naSe damy nas po-
hostily vybornymi kolaéi, bo-

U NORDIC walkingu je diilezita spravna technika.

PO JESTEDU bude cilem fanouskii nordic walkingu posledni srpnovou nedéli hora Rip.

ravkovym a merunkovym.
VSichni jsme se nad nimi roz-
plyvali. Nicméné panové,
ziejmé aby zamezili zpychnu-
ti naSich Sikovnych pekarek,
konstatovali, Ze pristé by to
chtélo jesté bandasku s kavou.
Docela se divim, Ze dotyc¢né-
mu panu rypalovi nepristala
krabic¢ka od kolac¢e nahlavé...

Po obédé a vzajemném Spic-
kovani se mezi pany a dama-
mi jsme naleZité posilnéni vy-
razili k dal$i zajimavosti na
trase — k troskam havarova-
ného letadla a mohyle na pa-
matku letcli, kteri zde v roce
1948 zahynuli.

A protoze jsme byli jiz za-
hrati a nasli jsme prihodné
misto, rozhodli jsme se pro-
vést malou prestavku a po-
radné se protahnout. Bylo to
velmi prijemné a nasledné se
nam daleko snaze a pruznéji
vystoupalo do kopce k dalsi-
mu zajimavému skalnimu
utvaru na trase — ke Kamen-
nym vrattm. Tato kiremenco-
va dvacet metrd dlouha a asi
osm metrd vysoka skala zis-
kala své pojmenovani diky
trojihelnikovému priichodu,
ktery vznikl mrazovym zvé-
travanim. Na misté jsme se
zdrzeli déle nejen kvili obdi-
vovani skaly samotné a dalsi
krasné vyhlidky, ale hlavné
diky pravé dozravajicim bo-
ravkam. Nasi nejmladsi
ucastnici pak soutézili o to,
kdo ma vice fialovy jazyk.

Na rozcesti Vyprez jsme se
kratce napojili na asfaltovou
silnici vedouci z Jestédu, a
témeér jsme se nestacili vyhy-
bat véem kolobézkaiim a mo-

torkarium, kteri spiSe nez
chtzi po svych davaji pred-
nost dvoukolovym vehikltm.
Nastésti jsme po asfaltce ne-
museli jit déle nez deset minut
aopétjsme odbocili k posledni
vyzvé toho dne, na posledni
stoupani primo na vrchol Jes-
tédu, ktery opét na kratkém
stoupani dikladné provéril
nasi kondici. Odménou za ten-
to vykon nam ale bylo krasné
pocasi a vyhledy do vsSech
stran, a tak jsme namahavy
posledni usek pod Jestédem
zvladli naprosto v pohodé. A
protoZze nejen duse bazi po
straveé, ale i télo, zakoncili
jsmenasvylet ukioskuna Jes-
tédu a doprali si tak vrcholové
odmény.

Posléze jsme se uzZ jen pre-
sunuli - ted’uz kabinkovou la-
novkou - zpatky dolti na tram-
vaj, na nadrazi a vlakem do
Vsetat. VSechno nam krasné
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vySlo-c¢asové i s pocasim. Pri-
vitali jsme nové znamé (primo
z Liberce a dokonce aZ z Mo-
ravy), kteri si s nami nordic
walking vyzkouSeli poprvé,
uzili si kras prirody a sdileli
spoleé¢né pri povidani a smi-
chu tento nadherny letni den.
Lepsinez sedét samidoma!

Rada bych také na zaveér po-
dékovala kamaradovi Marko-
vi, ktery nas doprovodil a na-
fotil nam bajecné fotky. Dé-
kujeme moc a téSime se na pri-
padné dalsi!

Do konce roku nas cekaji
jesté dvé nordic walking ne-
déle—vsrpnua v zari. V srpnu
vyrazime na horu Rip, a to 30.
srpna.

Pro informace o planova-
nych vyletech a pro prihlase-
ni se na né navstivte web
www.nwproradost.cz

Jitka Hadova,
Nordic walking pro radost

UCASTNICI vyletu si uzili kras pFirody a sdileli spole&né p¥i povidani
a smichu nadherny letni den. Foto 3x: Nordic walking pro radost

pokracovani.

adresu:

...i takova byvavala
, dovolena...

B Dovolena pod stanem v Bulharsku?
B Nebo na Zemplinské Siravé?

® Ci snad na vlastni zahradé?

B Zajimava setkani s prislusniky na hranicich?

B A disledna kontrola obsahu zavazadel i celého auta?
B Anebo prazdniny u dédecka a babicky na chalupé?

B Bojovka na tabore, kde jsem se ztratil?

Jisté kazdy z vas ma podobnych vzpominek spoustu.
Napiste nam je a my je uverejnime v Deniku v seridlu na

Své pribéhy (pripadné i fotografie) posilejte na mejlovou

petra.spitalska@denik.cz

pFipadné primo do redakce Mélnického deniku,
Kpt. Jarose 295, 276 01 Mélnik

Unasdoma

Stranka U nas doma patfi v Mélnickém deniku kazdy
den prispévkaim ¢tenart, ktefi se pak u novin
bavi napriklad u fotek z akci, které poradali
nebo se jich ticastnili.

Zasilat nAm miiZete rovnéz snimky vasich déti
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nebo zviratek, vase nazory, povidky a verse,
recepty nartizné dobroty
nebo vtipy, které vas pobavily.
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Na vase prispévky se téSime na adresach:
melnicky@denik.cz

Mélnicky denik, Kapitana Jarose 295, 276 01 Mélnik



