Nordic walking neni jen sport, ale i spolecenska udalost

UzZpodruhé v tomto roce se ko-
nal nordic walking vikend,
ktery zorganizovalo Rodinné
centrum VsSetaty - Privory
spolec¢né s Nordic walking pro
radost.

V sobotu odpoledne jsme se
tedy sesli na nadrazi ve Vse-
tatech, a ackoliv byl ptivodné
planovany vylet dolesa ve Sta-
ré Boleslavi, na misté jsme se
operativné rozhodli (vzhle-
dem ke stale ¢ernéjsimu nebi,
které signalizovalo bliZici se
bourku), Ze se nebudeme
vzdalovat domovu a uzijeme si
prochazku v nedalekém par-
kuuliblického zamku.

Po presunu do Liblic a ob-
divovani garderéby nevésty
na pravé probihajici svatbé
jsme zacali trénovat techniku
spravné nordic walking chiize
v prostordch nadherného
francouzského parku. Po zo-
pakovani zakladnich princi-
pu chize a prace pazi jsme se

Prochazka pro seniory
se z diivodu nep¥izné
pocasi presunula z lesa
ve Staré Boleslavi do
parku u zamku Liblice.

vydali dale, do anglického
parku, kde jsme obdivovali
krasy pravé kvetoucich zlu-
tych kosatcd a nevsedni bota-
niku mistni slatinné louky.

Ackoliv jsme se desti nevy-
hnuli, pri kratké prehance na-
nas neprselo, nebot nas skryly
bohaté vétve krasnych vzrost-
Iych stromu.

Navratu do VsSetat pred-
chazela uz jen opétovna pro-
chazka francouzskym par-
kem. Rozhodné nelitujeme, zZe
jsme se odhodlali vyrazit i na-
vzdory té malé prehance, ne-
bot pohled z parku na liblicky
zamek s dramatickym nebem
nad jeho strechou a dalsi pro-
cviceni nordic walking tech-
niky nam za torozhodné stalo!

Nasledujiciho rana se sesla
natéSena skupinka vyznava-
¢l nordic walkingu na vsetat-

ském vlakovém nadrazi. Po
presunu do MSena byla na na-
mésti  predstavena nordic
walking technika, dozvédéli
jsme se néco o vybaveni na
nordic walking a nechali si
opravit chyby v koordinaci ¢i
nespravnou praci pazi, proto-
Ze pokud bychom tak neudé-
lali, nebyl by nordic walking
nalezité efektivni a zdravi
prospésny, coZ by byla Skoda.

Po kratkém nacviku jsme
vyrazili na znacenou devét ki-
lometra dlouhou Cinibulkovu
stezku. Pocasi nemohlo byt
lep$i, bylo jasno a po nebi plu-
ly krasné bilé mracky.

Po presunu za mSenské ryb-
niky na louku nam ani tento-
krat nebyla odpusténa ne-
zbytna rozcvicka a protazeni
nejvice namahanych svalo-
vych skupin. V pribéhu roz-
cvi¢ky jsme se dobre bavili a
protestovali pouze v pripadé
nasi fotografky, ktera se opét
gikovne ulila z dtvodu foceni.
Asijipristé vystridame!

Po rozcvicce jsme vyrazili
po schodech smérem Kk silnici
do Romanova, kde jsme se po-
kochali nadhernym vyhledem
hned na tri dominanty na ho-
rizontu — Vratenskou horu,
Bezdéz a Jestéd. Pak uz jsme
sestoupali do prijemného
chladku kokorinskych dolt,
kudy nas Cinibulkova stezka
dovedla ke skalnimu utvaru
Prolezovacky. Poté jsme se-
stoupili k malé, do skaly vyte-
sané mistnosti, k Obraznici.
Tato ¢lovékem vytesana ko-
murka do piskovcovych skal
ziskala své jméno diky tomu,
7e za tricetileté valky slouzila
jako skry$ obrazlli a jinych
cennosti mistnich obyvatel.

Prijemnou cestou a v dobré
naladé jsme dorazili az na roz-
cesti Kac¢ina, kde jsme vyhla-
sili pauzu na svacinu. V pra-
béhu svadéiny jsme probrali
kdejaka zajimava témata od
vareniaz po bojova umeéni, ten
umi to a ten zas tohle. Docela
jsme se nasmali.

Po posilnéni se proviantem
z nasich battzkl jsme pokra-
¢ovalidal, azna Vyhlidky. Od-

MEZI UCASTNIKY nedélniho vyletu byl lidé riiznych vékovych kategorii. Foto 4x: Archiv Jitky Hadové

tud byl velmi uklidnujici vy-
hled na Vratenskou horu a
vesni¢ky pod ni. Po posilnéni
se hroznovym cukrem, ktery
nam rozdala nase intruktor-
ka, jsme se vydali na naroc-
pro¢ budeme potrebovat po-
silnit). Cekal nas totiz pru-
chod skalnim tutvarem Blu-
disté a nasledné zdolavani
drevéného Zebriku. A dokon-
ce jsme absolvovali i kratické
retézové cesty, pripadali jsme
si jako dobrodruzi zdolavajici
feraty v Dolomitech!

VSechny prekazky jsme
vSichni uspésné a v pohodé
zvladli, zejména diky tymo-
vému duchu a vzajemné po-
moci, coz byl stmelujici zazi-
tek pro celou na$i skupinu.
Nakonec jsme se shodli, Ze
,ten retéz“ vypadal har a na-
ro¢néji, nez jaky ve skutec-
nosti byl. Na Cinibulkovu
stezku a zejména na tusek Blu-
disté — hajovna Na Rovinach,
budeme jisté jesté dlouho
vzpominat! Nicméné bylijsme
ujisténi, ze na zbylych vyle-
tech nas az do konce roku po-
dobné vyzvy na trasach uz ne-
¢ekaji.

Od hajovny Na Rovinach

nas cekal pohodovy zbytek
cesty. U Svédského valu, by-
valého leZeni Svédského voj-
ska, jsme zacali rozebirat ak-
tualnitémata -kdo byl anebyl
u pravé probéhlych voleb do
Evropského parlamentu a ji-
né nadmiru zajimavé udalos-
ti.

V ¢ervnu se milovnici
chiize s hilkami vydaji
na vylet na Malou
Skalu, senioFi se
projdou po PFivorech.

Po projiti Prise¢nou skalou
jsme se zastavili u skalniho
utvaru Obri hlava a zaba. Zde
jsme se setkali se skupinou
notné zablacenych cyklisti,
kteri sem prijeli od Poklicek.
Nebylo divu, po bourkach
predchozich dvou dnud byla
cesta od Pokli¢ek urcité jedno
velké bahno. Jedina zucast-
néna cyklistka prohlasila, Ze
uz toho ma dost a zda se muize
pridat k nam. S pochopenim
jsme konstatovali, Ze samo-
zirejmé, ackoliv si myslime, Ze
¢asem se stanou naSimi Kli-

enty i vSichni ostatni cyklisté.
Anineprotestovali...

Po rozlouceni s vycerpany-
mi cyklisty jsme pokracovali
sestoupenim do posledni
rokle, kde jsme se pokochali
vyhledem na skalni Gtvar Fa-
raon. Po zdolani posledniho
kopce a poslednich svaéin
jsme uz jen prosli FrantiSko-
vou aleji(vysazena byla na po-
¢est mistniho rodaka, ucitele
na meélnické zahradnické sko-
le FrantiSka Smykala z inici-
ativy jeho studentu a pratel) a
sestoupili po louce s nadher-
nym vyhledem na MsSeno zpét
kolem architektonicky zaji-
mavého prvorepublikového
mSenského koupalisté na na-
meésti.

Zde na nas c¢ekalo velké di-
lema. Zakonéit vylet u piva v
mistni restauraci, anebo nad
kavou a zaslouzenym dorti-
kem v mistni baje¢né cukrar-
né...? Hadejte, jak to nakonec
dopadlo!

Vylet i prochazka pro seni-
ory se i tentokrat skveéle vy-
darily, pocasi nam pralo a my
jsme si tak uzili nejen nordic
walkingu, ale i prirodnich
kras, skalnich utvart a roz-
hodné i povidani s nové naby-

tymi nordic walking prateli.
Ucastnici vyletu spolu sdileli
pri svém povidani radosti i
strasti svych zivotili, a dokon-
ce jsme byli svédky uzavreni
hned nékolika potencialnich
obchodti mezi ziacastnénymi.
A pak Ze se obchody uzaviraji
jenna golfu!

Je radost pozorovat, Ze nor-
dic walking neni jenom sport,
ale ispolecenska udalost. Lidé
k sobé nachazeji cestu a se-
tkavaji se i ti, kteri by se v Zi-
voté jinak nikdy nepoznali. Je
radost byt soucastitéchto akci
asledovat, jak Nordic walking
pro radost napliuje svou mi-
si: ,,Stastnéjsimi a zdravéjsi-
mi se klienti Nordic walkingu
pro radost stavaji diky ucasti
na nordic walking vyletech a
prochazkach. Maji radost z
pohybu na cerstvém vzduchu
a cestou objevuji kromé kras
prirody i kulturni, architek-
tonické a historické zajima-
vosti. Mohou se seznamita po-
povidat si s jinymi zajimavy-
mi lidmi ve skupiné. Nordic
walking pro radost si klade za
cil uspésné konkurovat kon-
zumni predstaveé traveni vol-
ného Casu, tedy vleZe u televi-
zenebo vsedé u pocitace. Zivot
se ma 7it opravdové, a ne jen
virtualné! Nordic walking je
cesta, ata cestajecil!“

Na letoSek je pripraveno
celkem Sest takovych viken-
dd, vzdy posledni vikend v mé-
sici od dubna do zari. V sobotu
odpoledne se kona kratka a
nenarocna prochazka pro se-
niory a v nedéli vyrazime na
celodenni vylet, ktery je urce-
ny vSem vyznavacum této sta-
le jeSté relativné nové pohy-
bové outdoorové aktivity. Pro
vice informaci sledujte weby
www.rcvsetatyprivory.cz a
www.nwproradost.cz

Uz ted se téSime se na cerv-
novy nordic walking vikend,
tentokrat je pro seniory na-
planovana prochazka v Pri-
vorech, zatimco v ramci ne-
délniho vyletu vyrazime obje-
vovat krasy Malé Skaly.

Jitka Hadova

Nordic walking pro radost
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