Jak se nase hillkarskeé vylety pomalu meéni v labuznické

Vikend byl v Rodinném cent-
ru Vsetaty — Privory opét ve
znameni sobotni nordic wal-
king vychazky a nedélniho ce-
lodenniho vyletu.

Vsobotupoobédé, presnéve
¢trnact hodin, se sesla mala
skupinka seniorek pred vse-
tatskym rodinnym centrem za
lucelem nauceni se spravné
techniky nordic walkingu a
vyzkouseni si této nové vol-
nocasové aktivity i sportu (za-
lezi, s jakou intenzitou je pro-
vozovan) pod vedenim zkusSe-
né instruktorky. Skupinku
doplnila i Nikolka, vnucka
jedné ze zacastnénych dam.

Dvouhodinova prochazka
podél KoSateckého potoka by-
la zahajena teorii a nacvikem
spravné techniky. Nasledné
jsme vyrazily na dvoukilome-
trovou prochazku, v jejimz
prubéhu jsme jesté nékolikrat
zastavily a vénovaly se pilo-
vani nékterych chyb, které
byly instruktorkou na misté
opravovany. V ptilce nasi vy-
chazky jsme se pak také pri-
jemné protahly.

Pocasinam pralo, ale nikdo
7z nas nepocital s tim, Ze uz na-
plno bézisezéna komard, a tak
jsme pri nasi rozcviéce u po-
toka silné postradaly repe-
lent. Pristé ho urcité nezapo-
meneme!

Prochazku jsme zakoncily
opét pred rodinnym centrem.
Protoze svitilo sluni¢ko a po
nasem vykonu jsme sijisté za-
slouzily odmeénu, zakoncila
¢ast nasi skupinky vychazku
ve vSetatské cukrarné pose-
zenim venku u kavy a vybor-
ného dortiku.

Instruktaz nordic walkingu
nas vSechny namotivovala, a
tak jsme se rozchazely s pred-
sevzetim, Ze se nejen opét brzy
uvidime na nékteré z dalSich
planovanych vychazek ¢i ce-
lodenim vyleté, ale Ze zacéne-
me také pravidelné chodit i sa-
my.

Prozily jsme velmi prijem-
né odpoledne, seznamily se s
dal$imi ucastnicemi, popovi-
daly si a moZna také nasly do
budoucna dalsi partaky na
spolec¢ny nordic walking.

V nedéli se pak konal pra-
videlny celodenni vylet. Ten-
tokrat se nas sesloranona vla-
kovém nadrazi o néco méné
nez obvykle, nebot predpovéd
pocasi slibovala na celou ne-

NEDELNI celodenni vylet do Malé Skaly si nenechalo ujit devét vietatskych milovnikii nordic walking. Foto 4x: Archiv Jitky Hadové

déli vytrvaly dést. Nicméné
devét z nas tato zprava ani ne-
vylekala, ani neodradila. Sba-
lili jsme si preventivné plas-
ténky a vylet jsme si nenecha-
liujit. A udélalijsme dobre!

Hned po prijezdu do Malé
Skaly, nastaveni spravné dél-
ky holi a tivodnim seznameni
se s planovanou trasou jsme
vyrazili na louku u reky, kde
nas opét neminulo protazeni.
Uz cestou z nadrazi jsme moh-
li obdivovat krasy mistni ar-
chitektury - pro tento kraj to-
lik typické malebné rouben-
ky.

Porozcvicce nas hned ¢ekal
nejvétsi kopec, a to na vyhlid-
ku a ke skalnimu hradu Vra-
nov, znamému spis jako Pan-
theon. Vétsina ucastnikd vy-
letu se odvazné vydala na pro-
hlidkovy okruh, ostatni po-
hodari se rozhodli, pod za-
minkou hlidani htlek ostat-
nim, posedét u mistniho Kki-
osku. Tam posléze po prohlid-
ce cela skupinka spole¢né po-
svacila, aby se tak posilila na
dalsi vyslap smérem k hradu

ANI VYTRVALY dést nesplachl dobrou naladu vyletniki.

Frydstejn.

Cesta mezi Vranovem a
FrydStejnem nabizi nejen
krasy mistnich piskovcovych
skal, ale také nékolik pamat-
nicku, které pripominaji his-
torické osobnosti a udalosti,
kterych si cenil mistni mece-
nas a majitel maloskalského
panstvi Zacharias Romisch, a
tak je nechal zbudovat na své
naklady.

U Frydstejnu jsme se roz-
hodli, Ze se prohlidky hradu v
zajmu uSetreni casu a stale se
zvétsujiciho destového mraku
nad nasSimi hlavami nezua-
¢astnime a radéji jsme se vy-
dali na zaslouZeny obéd do ob-
libené restaurace Na Vejpre-
Zi.

Hosty jako nas by si mohla
prat kazda restaurace. Zby-
te¢né jsme se nerozmysleli a
objednali si (opravdu jen sho-
dou nahod) vSichni stejné jid-
lo — devétkrat smazeny her-
melin!

Po obédé zacalo mirné mr-
holit. Od Vejpreze jsme se jes-
té vydali podivat k mistni roz-
hledné Kopanina, a pak uz jen
zbyvalo sejit zpét do Malé Ska-
ly, kde jsme méli v planu po-
sedét u kavy a v idealnim pri-
padéipalacinky.

Cestou jsme prosli maleb-
nou vesnickou Bobov, kde nas
prekvapilo, Ze mistni domec-
ky nejsou oplocené, vSichni
tam Ziji spole¢né jakoby v jed-
né velké zahradé. A navic tam
i konc¢i silnice. Opravdu ro-
manticky konec svéta.

Objevili jsme také sochu, u
které je nam opravdu zaha-
dou, jak se tam dostala. Zob-
razuje partyzana se samopa-
lem, ziejmé si néktery z mist-
nich chalupartudélalradosta
nechal si prevézt toto umeélec-
ké dilo praveé sem, aby ho tak
uchranil pred pravdépodob-
nym znicenim.

Poté, co jsme se rozloucili s
partyzanem, zacalo vydatné

NA SOBOTNI prochazku vyrazila se svou babiékou i mala Nikolka.

prset. Posledni zajimavosti na
trase tak byl vskutku roman-
ticky lesni hrbitavek, kde je
kromé jiz zminovaného me-
cenase Romische pochovana
také spisovatelka Jarmila
Glazarova. Navzdory tomu, Ze
jde o hrbitov, je to nesmirné
malebné misto.

Pak jsme uz jen sebéhli ko-
lem mistniho zamecku, kos-
tela a domova dlichodct k re-
ce a nakonec usoudili, Ze kdyZ
uz se rozprselo opravdu hod-
né, ani se nam vlastné na pa-
la¢inku nechce a radéji se po-

kusime stihnout o néco dri-
véjéi vlak, nebot uz jsme se
vSichni tésili do sucha a tepla.

Byt jsme ale opravdu stacili
byt na nadrazi vcas, Ceské
drahy avizovaly dvacet minut
zpozdéni, které jsme tedy vy-
uzili na dojedeni naSich vlast-
nich zasob. Nakonec to bylo ja-
ko v cukrarné, nebot batuzky
ucastnika vyletu skryvaly
opravdu velké laskominy co-
koladovymi bonbony pocina-
je a livanci konce. Zda se, zZe
kromé poznavacich a spor-
tovnich charakteristik se za-
¢inajinaSe spolecné vylety vy-
znacovat i labuZznickymi am-
bicemi ztucastnénych. Jen tak
dal! Uvidime, ¢im nas kdo pre-
kvapi pristé.

Spole¢na cesta vlakem na-
zpatek ubihala pro nékoho ve
veselé a projiné v klimbacina-
ladé. Do VSetat jsme dorazili v
poradku a i kdyz trochu pro-
moceni, hlavné také nabiti
energii, o kterou se s nami po-
délila maloskalska priroda a
vSudypritomna aura historie,
at uz v podobé mistnich ar-
chitektonickych skvostli C¢i
zajimavych osudd mistnich
rodaki, o kterych jsme se po-
stupné dozvidali z raznych po-
mnicki a nauc¢nych ceduli.

Pristé, to jest posledni vi-
kend v ¢ervenci, se pro zménu
nechystame nikam daleko,
pojedeme vlakem do neda-
lekych KoSatek. V sobotu od-
poledne se budou moci seniori
projit mistni malebnou cha-
tovou osadou a v nedéli se vy-
dame pésky z Kosatek do Vse-
tat po jediné mistni zluté tu-
ristické znacce.

Pro informace o dalSich pla-
novanych akcich a vyletech
sledujte weby www.rcvseta-
typrivory.czc a wWww.nwpro-
radost.cz.

Jitka Hadova

SENIORKY se v sobotu ucily spravné nordic walking techniky.
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HLASOVACI KUPON
Miminko 2. ¢tvrtleti 2014

Damian Pilik
Denisa Mocova
David Minafi¢
Marek Hanl
Tobias Obert
Lukas Paluska
Natdlie Miratska
Barbora Russova
Zacharias Bakaj
Simon Groh
Ondfrej Vaculik

coooodooodo

v hlasujte zakreslenim kiizku ve ¢tverecku pred jménem ditéte,
kterému chcete vénovat hlas

v najednom kuponu lze zaskrtnout pouze jedno jméno

v plati pouze origindlni kupony vystfizené z novin, které vy-
chézejikazdy den

v kupony museji byt doruceny do redakce na adresu Mélnicky

denik, Kpt. JaroSe 295, 276 01 Mélnik do patku 25. ¢ervence 2014
do 14 hodin, osobné nebo postou

Talenty okresu

Hlasovat muzete pouze pomoci téchto originalnich kupo-
nt, které budou vychazet denneé v tisténém vydani Mélnic-
kého deniku. Kopie kupont jsou neplatné! Uzavérka soutéze
jevpatek 15. srpna ve 12.00 hodin.

FOTBALOVY TALENT OKRESU:

Prosime, abyste vyplnili vyteckovana pole (uvedte jména
hraca ¢i hracek, jejich klubovou prislusnost, vék a u spor-
tovniho talentu i druh sportu). Listky poté zaslete nebo osob-
né doructe na adresu Mélnického deniku (ul. Kapitana Ja-
rose 295, 276 01 Mélnik). MizZete je vhodit také do schranky
Mélnického deniku u vchodu z ulice Kapitana Jarose.



