Opusténi psi z atulka

KRALUPY. Clarissa je sedmileta fena, Svycarsky ovcak.

Je mazliva ama rada lidi, nesnasi ale ostatni psy, napa-
daje. Vhodna do domku se zahradou. Foto: Archiv ttulku

MELNIK. Brocek je starsi pes, jezevcik. Nalezen byl na
Chloumku. Nema ¢ip ani tetovani. Je piatelsky, €istotny
a klidny. Na voditku netaha. Foto: Archiv utulku

KRALUPY. Kometajeasidvamésice staré $téné, fenka. Je mila, hrava
apritulna.V dospélostibude maléazstiednivelikosti. Foto: Archiv iitulku
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KRALUPY.Havrankaje asisestiletafena, k¥i-
Zenecknirace. Jeklidnaavyrovnana.Nalezena
bylave Vojtéchové uMsena. Foto: Archiv ttulku

NERATOVICE. Asi Sestilety k¥izenec Oskar rad
chodinaprochazky amiluje piSkoty. Zpoéatku
jealeklidem trochunediivéFivy. Foto: Archiv itulku

MELNIK. Oskar je asi jedenacti-
lety pes, k¥izenec. Miluje mazleni
aprochazky. Vhodny spolecnik
pro seniory. Foto: Archiv titulku

MELNIK. Ron je asi sedmilety
pes, kfizenec jezevcika a rotvaj-
lera. Je klidny, nékdy ale i své-
hlavy. Vhodny pro zkuSeného

chovatele. Foto: Archiv titulku
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Prozijte jedinec¢né zazitky
za volantem vozu Peugeot!

Meélnik — Prijdte dnes na
Peugeot Emotion Day do
Meélniku k Tesku a vyuzijte
jedine¢nou prilezitost vy-
zkousSet si Auto roku 2014,
novy Peugeot 308.

Projet se muizete i v nedav-
no uvedenych vozech Peugeot
5008, crossoverech 3008 a 2008
a v mnoha dalsich modelech
véetné ,,bonbonka“, kterymi
jsou 208 GTi, kabriolet 308 CC
nebo zavodni sportik RCZ R.
Navic pouze na Peugeot Emo-
tion Day se muzete v pred-
premiére seznamit s novym
Peugeotem 308 SW.

Nadto je exkluzivné pro na-
v§tévniky Peugeot Emotion
Day pripravena specialni na-
bidka ,,Cim vétsi viz si vybe-

rete, tim lepsi nabidku dosta-
nete®.

VSichni ucastnici testova-
cich jizd budou zarazeni do
slosovani o hodnotné ceny.

Vychutnejte si naplno jizdu
v Peugeotu. Terminy konani
a podrobnéjsi informace zis-
kate na www.peugeotemoti-
onday.cz. (PR)

Vase prispévky

Vylet s hiilkami potésil seniory i celé rodiny

NA NEDELNI vylet do prazské Divoké Sarky dorazilo dvacet zajemcil. Foto 3x: Archiv Jitky Hadové

O vikendu 26. a 27. dubna
usporadalo Rodinné centrum
VSetaty-Privory spole¢né s
Nordic walkingem pro radost
prvni nordic walking vikend
leto$niho roku.

Po tspéchu prvniho nordic
walking vikendu usporada-
ného loni v rijnu (sobotni pro-
chazka pro seniory v Privo-
rech a nedélni celodenni vylet
pro vSechny na Kokorin) jsme
se rozhodli dodrzet obdobny

Rodinné centrum
Vsetaty-PFivory
porada nordic walking
vylety kazdy posledni
vikend v mésici od
dubna do za¥ri.

format i v letoSnim roce. Na
kazdou posledni nedéli v meé-
sici od dubna do zari se tedy
planuje Sest nordic walking
celodennich vyletti a na pri-
lehla sobotni odpoledne Sest
nenaroé¢nych prochazek pro
seniory.

V dubnu jsme zah4jili sez6-
nu odpoledni sobotni vychaz-
kou v TiSicich podél mistni
piskovny, ktera byla zakon-
¢ena velmi prijemnym pose-
zenim v mistni cukrarné a v
nedéli nasledoval celodenni
vylet za krasami skal a idoli v
Divoké Sarce v Praze.

Sobotni vychazka byla ve-
lice prijemna a diky malé
ucasti (2 seniorky a jejich ro-
dinni prislusnici) se mohla in-
struktorka vénovat vSem
opravdu individualné. Neo-
pomnéli jsme tvodni vysvét-
leni spravné techniky, popis
vybaveni a dokonce nebyla
odpusténa ani rozcvicka a
kratké protazeni, které jsme
provedli na brrehu piskovny.

Pocasi bylo jako na objed-
navku a na hladiné se zrcadli-
lakrasné modra obloha - lepsi
kulisu pro rozcvicku jsme si
opravdu nemohli prat! Kratké
seznameni s nordic walkin-
gem jsme zakoncili v mistni
cukrarné.

Zato nedélni vylet se tésil
velké tcasti. Vylet jsme zacali
ve VSetatech na nadrazi, kam
se dostavila vétSina ucastni-
k. Cestou vlakem a tramvaji
az do Divoké Sarky se nas
shromazdilo celkem dvacet!

Vylet jsme zacali od tram-
vajové zastavky Divoka Sarka
a hned na prehradé Dzbanu
jsme se zastavili, abychom se
lépe seznamili s technikou,
vybavenim a prednostmi nor-
dic walkingu. Po tomto krat-
kém uvodu a spravném na-
staveninasich ¢i vyptjéenych
holi jsme vyrazili zdolat nej-
vétsi kopec, ktery nam stal v
cesté hned v tvodu. Protoze
jsme se nalezité zahrali, na-
sledovalo spole¢né protazenia
rozcvicka. Poté jsme se poko-
chali vyhledy do udoli Divoka
Sarka a obdivovali krasu
mistnich skal. Jeden by ani
neveéril, Ze se stale nachazi pri-
mo v Praze!

Po této kratké prestavce,
kterou mnozi z nas vyuzili i
pro zdolani naSich Zeleznych

zasob z domova v podobé pro-
viantu, jsme pokracovali udo-
lim Divoké Sarky, vétSinou po
¢ervené znacce, az k jeskyni a
zameCku Jeneralka. Tento-
krat bylo vyhodou trasy to, Ze
se ucastnici mohli postupné
odpojovat (cestou jsme mijeli
nékolik zastavek méstské
hromadné dopravy), a tak si
vylet podle svych c¢asovych
nebo Kkondi¢nich mozZnosti
prizputsobit. Ackoliv byl toto
prvni vylet v sezéné, naplano-
vali jsme ho o celkové ambici-
6znidélce patnact kilometr.

A tak po ukonceni prochaz-
ky Divokou Sarkou, u Jene-
ralky, nas opustila prvni ¢ast
skupiny. Vylet vSak pokraco-
val dale, a to do kopce smérem
do vilové ¢tvrti Hanspaulka.
Zde jsme se zastavilina obéd v
restauraci Na staré fare. Poz-
déjsi obéd byl vskutku za-
slouZzeny po predchozim na-
roc¢ném vyslapu, a tak jsme si
ho tentokrat opravdu vychut-
nali.

Po obédé se vétsina zucast-
nénych vydala zpét na Hlavni
nadraziaodtud zpatky do Vse-
tat. Na posledni ¢ast vyletu se
tedy vydalo poslednich ,,sedm
stateénych®. Cekala je jiz jen
prijemna vychazka podél za-
jimavych vil, které se tési ne-
vSednimu vyhledu na Prahu
primo ze svych balként. My

jsme si uzili tohoto krasného
panoramatu z vyhlidky u zri-
ceniny Baba, kde jsme pozo-
rovali kromé hemzZeni na cyk-
listické a inlinové stezce na
protilehlém trojském brehu
také provoz na VItave pod na-
mi (privoz a zdymadlo).

Nasledoval uz jen sestup do-
14 do Troje a necelé dva kilo-
metry k privozu pres reku. Pri
¢ekani na privoz si kratili ce-
kani jedini dva mali ucéastnici
vyletu — Madlenka a Venca -
hazenim kament do vody pri
soutézi ,,Kdo dohodi dal“. Ba-
vili tim nejen nas, ale i ostatni
¢ekajici.

Po prepluti VIltavy jsme jen
presli na blizkou zastavku a
autobusem, metrem a vlakem
jsme se vratili zpét do Vsetat.
Jako v sobotu, tak i v nedéli
bylo pocasi primo ukazkové a
vylet se i diky tomu vydaril
naprosto skvéle.

JiZz nyni se tésime na dalsi
nordic walking vikend, ktery
nas ¢eka 24. a 25. kvétna. Ten-
tokrat je pro seniory pripra-
vena kratka vychazka lesem
ve Staré Boleslavi, nedélni ce-
lodennivyletsipak uzijemena
Kokoriné a projdeme Cini-
bulkovunauénou stezku.

Vice informaci najdete na
webech www.rcvsetatyprivo-
ry.cza www.nwproradost.cz.

Jitka Hadova

PRI NAVRATU si vyletnici uili i krasny vyhled na feku Vitavu.




