Vase p¥ispévky

Nordic walking byl na Jizerské padesatce a letos si ho uziji i

Velkym zklamanim bylo pro
natéSené vyznavace bézkar-
ského lyzovani a vSechny
ostatni priznivce popularni a
tradiéni Jizerské padesatky
jeji letoSni zruSeni. Poradate-
1é oznamili zruseni zavodu s
konec¢nou platnosti v pondéli
6.ledna.

Neni to poprvé, kdy se za-
vod na bézkach musel zrusit z
divodu nepriznivych sného-
vych podminek. VSechno zlé
je vSak k néc¢emu dobré, a jed-
nou se tak opravdu stalo pro
dobro véci. Bylo tomu tak do-
konce v zemi, kde by se nam
mohla zdat podobna situace
prakticky nemozZna — v sever-
ském Finsku.

Pravé zruSeni zavodu na
bézkach prispélo k masovému
roz$ireni doposud spiSe jen
okrajové outdoorové aktivity,
kterou nordic walking az do
prelomovéhodata5.ledna 1988
byl. Co se vlastné toho pamat-
ného dne udalo?

Na 5. ledna 1988 byl zorga-
nizovan symbolicky bézkar-
sky zavod v celkové délce péti
kilometra u prilezitosti odha-
leni sochy legendarniho fin-
ského sportovce Lauri ,, Tah-
ko*“ Pihkaly u Olympijského
stadiébnu v Helsinkach. Ale
protoZze snih pred konanim
akce roztal, rozhodl se Tuomo
Jantunen (v té dobé reditel or-
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NA LYZICH to sice v BedFichové neglo, to véak milovnikiim nordic walkingu ani v nejmensim nevadilo. Foto 4x: Archiv Ceského klubu Nordic Walking

ganizace Suomen Latu - Out-
doorova Asociace Finska) po-
zvat dobrovolniky ze sportov-
ni Skoly v Lahti, aby se zu-
castniliakceitak. Arozdaljim
nékolikatery hilky.

Nakonec kromé dobrovol-
nikta dorazilo i nékolik dal-
§ich ucastniki z rad verej-
nosti a skupina ¢itajici zhru-
bapadesatlidise vydalanavy-

znacenou trat s hilkami. Od-
halovani sochy a chtize s hul-
kami byly natoéeny pro tele-
vizni vysilani, které vzbudilo
velky zajem, a nasledné pri-
spélo k vyznamnému rozsire-
ni nordic walkingu nejprve u
finské verejnostiapozdéjiice-
losvétoveé.

Inspirovani vySe popsanou
udalosti, nevahali instruktori
a organizatori Ceského klubu
nordic walkingu (CKNW) na-
bidnout organizatorim Ji-
zerské padesatky alternativni

program v podobé propagace
a instruktazi v prostoru bedri-
chovského stadionu a nasled-
né i vytyéeni a absolvovani
kratké (6 km) a delsi (15 km)
trasy pro prichozizajemce.

Realizaéni tym se sesel den
predem v sobotu 11. ledna v
Bedrichové a vyznadil trasy.
Kratsi vedla na Novou Louku
a zpét, delsi pokracovala oko-
lo prehrady Cerna Nisa opét
pres Novou Louku zpét do
Bedrichova.

AcKkoliv jsme méli nejprve

obavy ohledné stavu tras, na-
Stésti pro nordic walking se
ukazalo, Ze na vétSiné cest uz
zmrzla snéhova pokryvka ne-
ni. Jen misty se objevovaly
zledovatélé ostruvky, které se
vSak daly zdolat snadno pri
zvyS$ené opatrnosti, pripadné
obejit uplné.

Dne 12. ledna byla tedy od
rana na bedrichovském sta-
dionu k dispozici vSem za-
jemctm pujcovna i prodejna
nordic walking htlek, a také
skupina zkuSenych instruk-

lidé ve VSetatech

tord. V deset a v jedenact ho-
din vyrazily na trat po tavodni
rozcvicce a instruktazi o
spravné technice dvé skupiny
natéSenych zajemctl. Pocasi
nam pralo a jedinou kratkou
dopoledni snéhovou prehan-
ku jsme radi preckali v teple a
pohodli na Samalové chaté
nad tiZasnym borscéem.

Navzdory nepriznivym
okolnostem jsme si tedy do-
kazali Jizerskou padesatku
uzit i tak a jiz nyni se téSime
na pravidelné akce organizo-
vané nasi domovskou organi-
zaci CKNW - Nordic Walking
Tour. Terminovka pro letosni
rok je jiZ nyni publikovana ja-
ko obvykle na webovych
strankach www.cknw.cz.

Zaroven od dubna do zari se
opét rozbéhnou pravdépo-
dobné kazdy posledni vikend
v mésici oblibené nordic wal-
king vylety organizované Ro-
dinnym centrem VSetaty-
Privory (sledujte web
http://rcvsetatyprivory.cz/),
na Kkteré jsou rovnéz zvani
vSichni, kdo jiz aktivné nor-
dic walking provozuji anebo
byradi

Prejeme vSem priznivetm
nordic walkingu tuspésny rok
2014 a téSime se na pravidelna
setkdvani v ramci Nordic
Walking Tour a na vyletech s
Rodinnym centrem VSetaty-
Privory!

Jitka Hadova
nordic walking instruktor

NORDIC WALKING, tedy chiize s hiilkami je zdrava. Nezalezi pritom, zda je Iéto ¢i zima a jestli na lesnich cestach a pésinach lezi blato ¢i snih. Kdo opravdu chce a dava pozor, uZije si zabavu v kazdém roc¢nim obdobi.

Zapisy do prvnich t¥id V Hornich Po¢aplech a Malém Ujezdu

Skoly a $kolky,
€O se u vas déje?

Pfedstavte své aktivity
a zaky v novinach.

Posilejte prispévky

a fotografie z besidek,
sportovnich soutézi,
projektovych dnu,

prednasek, hodin

vytvarné vychovy...

melnicky@denik.cz

Zasméjte se

Slepice snese
sedmikilové vej-
ce. To samo-
zrejmé vzbudi
zdjem médii a
novinari se ptaji
kohouta:
,Budete se snazit o dalsf, vétsi?"
.Ne.” A co planujete?” ,Rozbiju
pStrosovi hubu!”
* k% %
Vtrhnou lupi€i do banky a kFici na
Urednice za prepazkou: ,Prachy
nebo Zivot!"
A Urednice nato: ,No, vzhledem k
tomu, Ze jste dneska uz ¢trnacti,
tak asi ten Zivot."
* k% %
Jak jste z nich ty penize vyrazil?”
Jednoduse, pohrozil jsem jim, Ze
pokud nezaplati, rozhlasim vsem
ostatnim jejich véFitellim, Ze ndm
zaplatili.”
* Kk *
PFijde Pepa z hospody a pravi ke
své Zené: ,Hadej, comamv kapse
-zakinatonaF.” Fialky?" ,Ne,
flasku rumu. Hadej, comamyv
druhé kapse - zac¢indtonaE."
,Taktonevim.” ESté jednu!”
* Kk *
Chlapek vybira darek k Vanoctm:
,Mate néco levného, uzitecného a
hezkého?"
Trebatady kapesnicky,” ukazuje
ochotné prodavacka, ,pro koho to
mate?”
,Pro manzelku.”
JTakto bude urcité prekvapend.”
,10]jo," souhlasi Zenag, ,ona mysli,
Ze dostane pod stromecek ko-
zZich!"

PRI ZAPISU do Zakladni Skoly v Hornich Pocaplech praco-
vali budouci prviiackové také s interaktivni tabuli. Foto: Josef

Mosna

ANEZKA FIALOVA z Malého Ujezdu za-
pisem prosla jako horky niizZ maslem, k
¢emuz ji gratulovala jeji budouci tFidni
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Daniela Kubii. Foto: Denik/Barbora Tesnerova



