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MELNICKO | U nas doma

N vaze prispevky
JeStédska vyzva prilakala pokrocilé hulkare

V ndvaznosti na loriskou
novinku, vylety pro fyzicky
zdatnéjsi, se také letos
uskutecnil nordic walking
vylet pro pokrocilé. Tento-
krat jsme vyrazili na JeStéd.

Minuly rok se pokrocila
skupinka vydala do Hfenska
a delsi trasa, vétsi pfevyseni
vyletu plné vyhovovaly
vSem zucastnénym, ktefi
ocenuji nejen putovani po
pfirodnich krasach nasi
vlasti, ale také nordic wal-
king jako dynamickou
sportovni aktivitu. Proto
jsme dal3i z téchto vyletl
zartadili do kalendéfe i letos.

Rozhodli jsme se zdolat
JeStéd a navic si uZit nauc-
nou stezku Terasy Jestédu.
UzZ v Liberci na nadraZi nas
uvitalo idealni vyletové po-
¢asi - ani hic, ani zima, ale
hlavné krasné modra oblo-
ha s bilymi mraky. Idedlni i
pro kazdého fotografal!

Na kone¢né tramvajové
zastavce hned pod JeStédem
na nas Cekal zbytek nasi
skupinky, tedy ucastnici,
ktefi se na vylet dopravili
autem. Tentokrat jsme totiZ
kromé V3etatskych uvitali
také vyletniky z Prahy a od
Pardubic. Po zkontrolovani
nastaveni spravné vysky
hilek vSem ucastnikim a
vysvétleni zakladd techniky
nordic walkingu nové pfi-
chozim jsme mohli vyrazit
smérem nahoru, do kopce.
Cesta lesem a stin nas na-
Stésti uchranily pfed slu-
necnimi paprsky, a tak jsme
zvladli naro¢ny vystup
v pohodé.

Tésné pod JeStédem jsme
si jeSté udé€lali odbocku k

VYLETNA Jestéd s Jitkou Hadovou (vpravo) byluréeny pokrogilym héilkartm. Foto: Nordic walking pro radost (3x)

Mohyle letcti. Tento po-
mnicek zde vznikl na pa-
matku letcti a konstruktért
letadel, ktefi zde tragicky
zahynuli pfi leteckém ne-
Stésti. Na misté jsou zacho-
vany také zbytky trosek le-
tadla. Je to opravdu silny
zazitek.

Cestou od pomnicku jsme
se pak zdrzeli také diky
mnohem pfijemnéjSimu
rozptyleni - stejné jako mi-
nule v Ceském raji, ani
tentokrat jsme se nemohli
odtrhnout od rozsihlych
bortivkovych kefikd, které
jsou na JesStédu opravdu
vSudypfitomné. Bortivky,
které na nich rostou, jsou
velké a sladké. Na3e fialové
ruce a jazyky toho ostatné

VYLETNIKY, ktefise do Liberce sjeli ze V&etat, Prahy i od Pardubic,
¢ekalo putovanilesem, ¢ast cesty ale Slapalii po asfaltce.

byly jasnym dikazem!

Po zdolani posledniho,
nejprudsiho useku jsme se
dostali na asfaltovou cestu,
ktera vede pfimo k Jestédu.
A bylo po klidu. MoZnost
vyuZiti obou lanovek pro
snadné zdolani JeStédu si
vybira svou dan, razem
jsme se proto z diivodu
pfitomnosti mnoha desitek
lidi citili skoro jako na Vac-
lavaku. Navic mezi chodci
klickovali i cyklisté, motor-
kari ¢i automobilisté, takZe
my, ktefi upfednostiiujeme
spiSe ticho a klid pfirodnich
kras, jsme tento pocit vni-
mali o to vice...

Ale nerozhodilo nas to,
krasné vyhledy do kraje
nam to vynahradily. A pro-
toZe jsme za sebou méli
zdolani JeStédu po svych,
byli jsme pfijemné unaveni
a vydali jsme se proto do
mistni restaurace na za-
slouZeny obéd. Mile nas
pfekvapila rychlost a ochota
persondlu i nabidka jidel, ze
které jsme si vybrali k
nasi spokojenosti
opravdu vSichni.

Po dobrém
obédé jsme se
vydali dola
kopcem od
stanice ka-
binkové la-
novky ke sta-
nici té sedac-
kové. Cestou z
relativné prudkého
kopce nas mijelo hod-
né rodin na kolobéZzkach.
JeStéd zkratka Zije mnoha
atrakcemi!

Ale to uZ jsme se ocitli na
naucné stezce Terasy Jesté-
du, ktera nabizi tolik zaji-
mavosti a krasnych mist.
Vzhledem k tomu, Ze jsme
se vzdalili obéma lanovkam,
razem byl na cesté nami
tolik ocenovany klid, nikde
nikdo...

Na zacatku naucné stezky
jsme si podle ukazatell
v3imli, Ze prochdzime mis-
tem, kudy vede 15. polednik.
Nasledné se cesta zlomila
od chaty Plané pod Jesté-
dem smérem k prvni pékné
vyhlidce, odkud je vyhled
na vesnici Svétla pod Jesté-
dem. V souvislosti s ni je u
vyhlidky umisténa infor-
macni cedule, ktera popisu-
je Zivotni osudy Karoliny
Svétlé, ktera zde pusobila.

Po kratké prestavce jsme
vyrazili dal a v lese se
osvéZili vodou z pramene

Naucna
stezka Terasy
Jestédu nabizi

mnoho
zajimavosti a
krasnych mist.

studanky Frantina. I toto
malebné misto bylo dé&jis-
tém jednoho z romant Ka-
roliny Svétlé.

OsvéZeni nam pfislo
vhod, nebot nds ¢ekal vy-
stup do kopce k dalSimu
zastaveni na trase, k vy-
hlidce a skalnimu atvaru
Cerveny kamen. Tam bylo
opravdu krasné! Protoze
nam pocasi pfalo, vidéli
jsme opravdu do daleka,
tfeba i na Bezdéz ¢i Trosky.
Ale nejlepsi a nevSedni po-
hled byl na Jestéd. U vy-
hlidky je malé posezeni, tak
jsme se usadili ke kratSimu
odpocinku a dal se kochali
nadhernym vyhledem do
kraje.

Ani se nam odtamtud
nechtélo dom, ale protoZe
jsme potfebovali stihnout
vlak zpatky do VSetat, ne-
bylo zbyti. Na cesté nas Ce-
kal posledni krasny skalni
atvar, Kamenna vrata. Je to
skdla s velkym otvorem,
ktery vznikl postupnym

zvétravanim. Diky tomu
opravdu vznikla
vrata s pruhle-
dem skrz skalu.
Ackoliv
bychom jiz
méli zacit
trochu spé-
chat na vlak,
nedokazali
jsme se udrzet
a i na tomto
misté jsme se roz-

prchli do v3udypfi-

tomného boruavdi.

0Od Kamennych vrat uz
vedla cesta zpét vesmeés z
kopce. Na tramvajové za-
stavce jsme byli v¢as a na
vlakovém nadraZi nam jesté
zbylo dost €asu na nezbyt-
nou kavicku a dortik.

Vylet se tedy po v3ech
strankach vydafil. Po¢asi
nam pralo a opét se sesla
super parta podobné spor-
tovné naladénych pratel.
Kromé uZivani si pohybu na
Cerstvém vzduchu a pfi-
jemné unavy po zdolani
odménou i seznameni se s
dalsimi prima lidmi a pro-
birani vSech mozZnych i ne-
publikovatelnych témat.

Jsem rada, Ze i tentokrat
jsme si vylet vSichni ve
zdravi a dobré naladé uzili a
mnohdy se dokonce ne-
mohli pfestat smat. I to
k nordic walkingu patfi!

Jitka Hadova
www.nwproradost.cz

Rady policistl majiteltim jizdnich kol
Nedavejte zlodéjum zbytecné Sanci

Pokud kolo nechavate bez dozoru, byt jen na krati¢ky
okamZik, vZdy si ho fadné zabezpecte. Jaké mate moz-
nosti?

KLASICKY ZAMEK S RETEZEM

Nepfili$ praktickou zaleZitosti je volba klasického zamku,
kterym kolo upevnite do stojanu ¢i k pevnému bodu po-
moci fetézu. Zamky s fetézy jsou pomérné tézké a také
zaberou dost mista pfi pfevozu. Pokud uZ zvolite toto
feSeni, je potfeba mit opravdu pevny a silny fetéz, ktery
nepujde tak lehce pfestfihnout Stipackami.

ZAMKY S ELEKTRONICKYMI SNiMACI

Jedna se o lankové zamky, které jsou navic vybaveny
elektronickym zafizenim, jeZ vyluzuje zvuky ve chvili,
kdy je s nimi neopravnéné manipulovano. Zlodgj se tak
obvykle vystrasi, upoutad na sebe pozornost a od kola ra-
déji ute€e. Lanko zamku by mélo mit primér minimalné
osm milimetr(i, mensi primeér lze snadno pfestfihnout.
Elektronické snimace funguji na mikrotuzkové baterie.

UZAMYKATELNA VLOZKA NA STOJAN

V nékterych méstech jsou k dispozici stojany na kola, ke
nimzZ se da kolo jednoduse pfipevnit pomoci uzamyka-
telné vlozky. V tomto pfipadé kolo vloZite do stojanu a
obemknete jej tfmenem, uzavér pak vloZite do zamku.

VYSOKOPEVNOSTNI RETEZ

V soucasné dobé Ize v obchodech zakoupit také specialni
vysokopevnostni fetézy, které jsou vyrobeny ze zvlast
odolné oceli. Jejich pfekonani klasickymi Stipa¢kami
prakticky nepfichdazi v ivahu. Je samozfejmé dulezité

zvolit také kvalitni zamek.

NEVIDITELNY FIX

pfi ptiloZeni UV lampy.
MIKROCIP

vlastné kolo patfi.

KdyZ uZ dojde k odcizeni kola, miiZe se stat, Ze jej objevi
policisté a straZnici. Casto je ale problém s identifikaci
kola, zda opravdu patfi vam. V tomto p¥ipadé pomuZe,
kdyZ si kolo oznacite neviditelnym fixem, ktery je vidét

Podobné jako neviditelny fix lze zvolit jeSté diimysIné&jsi
mikro€ip. Pomoci ného dojde k oznaceni kola. V €ipu
jsou zaznamenany informace o identifika¢nim ¢isle, p¥i-
padné dalsi udaje. Je tak snadno dohledatelné, komu

Markéta Johnova, mélnicka policejni mluvéi

Odbornik radi
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Jak se ubranit poZaru.
PoZary v domech vznikaji
vétSinou lidskym zavinénim.
Mezi nej€astéjsi pfic¢iny patfi
zapomenuté jidlo na sporaku,
nedopalky cigaret nebo hofici
svicky. Jednou z mozZnosti, jak
poZzarni rizika minimalizovat,
je kromé zvy3ené opatrnosti
také vybér vhodné tepelné
izolace pfi stavbé domu. Pravé
izolace by méla splnovat vy-
soké naroky na bezpec€nostni

a protipozarni vlastnosti. Pfi
vybéru vhodného zatepleni

je nutné respektovat aktualni
zakonné normy a protipozarni
parametry vybranych tepel-
nych izolaci. Vysokou bezpec-
nost celého fasadniho zatep-
lovaciho systému provéfuje
extrémni poZarni zkouska ISO
13785-2. BEhem ni Slehd ohen
ze spalovaci komory do vyse
péti metrt a izolace mu musi
odolat a zlstat celistvé. Timto
testem proSla napftiklad tepel-
na izolace urcena pro zateple-
ni fasad Isover TWINNER.

Ing. Karel Sedlacek, Ph.D.,
manaZer technické podpory
Divize Isover spolecnosti
Saint-Gobain
www.isover.cz
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NZERCE

e SS vzdélani

e Znalost regionu

e Trestni bezihonnost

e Péce o stalou klientelu

Nabizime:
e Prace na HPP

e 5 tydnd dovolené
e Zakladni plat + odmény

Obchodnik distribuce pro
Mélnicky, Boleslavsky, Nymbursky,
Kolinsky a Kutnohorsky okres

Jaké mame poZadavky na vhodné kandidaty?

e Velmi dobré komunikac¢ni schopnosti
e Obchodni a prodejni zru¢nost

e RP sk. B a vlastni automobil podminkou

e Znalost prace na PC (MS Office, Outlook)
e Profesionalni vystupovani a jedndani

Co bude Vasi pracovni naplni?

e Komunikace se ¢tenafi a pfedplatiteli Deniku
e Vyhledavani novych obchodnich pfileZitosti

e Zazemi silného vydavatelstvi

e Samostatnou a zodpovédnou praci

Své Zivotopisy zasilejte na darina.sitterova@denik.cz
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