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B vaze prispevky
Sedm set let Libéchova slavili pochodem s hilkami v rukach

Libéchov - Pfed mésicem
se v ramci oslav 700 let od
prvni pisemné zminky o Li-
béchové konala prochazka
spojena s instruktaZzi sprav-
né techniky chize s nordic
walking htlkami.

Relativné pocetna sku-
pinka se seSla v sobotu rano
na zacatku aleje u parciku.
Téméf polovina ucastnika s
sebou méla své vlastni nor-
dic walking htlky, takzZe
nebylo nutné si pajcovat.

Po kontrole spravné délky
nastaveni hulek jsme po-
stoupili dale aleji na rovnou
cestu a po ivodnim vysvét-
leni toho, jak vypada sprav-
na nordic walking (pozor, ne
trekova!) hilka a po nacviku

spravné techniky chtize
jsme vyrazili na krat$i, asi
dva a ptl kilometru dlouhy
okruh.

Na prvni zastavce na piti
jsme byli sezndmeni s
pfednostmi nordic walkingu
a s tim, proc je v sou€asné
dobé tolik propagovanou
nejen sportovni, ale i reha-
bilitaéni disciplinou.

V priibéhu cesty nam in-
struktorka opravovala tech-
niku individudlné, pfimo za
chuze, a pfi pfistim zasta-
veni jsme provedli rozcvicku
¢i spiSe pfijemné protaZeni.
Bylo to tak proto, Ze pfi
nordic walkingu dostavaji
zabrat i ty svalové partie,
které pfi chiizi bez hiilek

nejsou nijak namahané. Je-
jich protaZeni nam pomoh-
lo.

Nésledné jsme dosli zpét
na zacatek aleje, kde se s
nami rozloucili néktefi
Gcastnici, kterym krat3i in-
struktaz z ¢asovych nebo
fyzickych dtivoda postacila.
Skupinka sportovnéji nala-
dénych ucastnikl vsak po-
kracovala jesté i na dalsi
Sestiaptlkilometrovy okruh.

Tentokrat jsme vyrazili v
rychlejSim tempu a nevy-
hybali jsme se ani naro¢-
néjsimu terénu.

Celou akci jsme Uspésné
zakoncili s deviti kilometry
v nohach a s dobrym poci-
tem, Ze jsme si ten den bla-

SPORTOVNE naladéni U¢astnici pochodu uéli s nordic walking hiilkami celkem devét kilometrd.
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JITKAHADOVA (zcela napravo) poradd v sezoné kazdy mésic hdlkarské vylety ve spolupréci s Rodin-
nym centrem VSetaty — Pfivory. Foto: Archiv Nordic walking pro radost (3x)

hodarné protahli télo a vy-
dali energii.

Pocasi bylo pfimo ukaz-
kové a skupina pfijemna, a

povidat a seznamit se s po-

dobné pozitivné naladénymi
novymi pfateli.

Za sebe mohu konstato-
vat, Ze jsem rada podpofila
oslavy Libéchova svou nor-
dic walking instruktaZi a uz

ted se té8im na dalsi spo-
le¢né stravené chvile s hitil-
kami v rukdach a s tisici mi-
lemi v nohach!
Jitka Hadova
www.nwproradost.cz

Neratovicti ucni absolvovali staZ v Némecku
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DO NEMECKA odcestovali dva uéni a dvé jejich kolegyné z oboru kuchar - &i&nik. Foto: Archiv skoly

Neratovice - V kvétnu 2016
byla slavnostné ukoncena
staZ zakd oboru kuchat -
¢iSnik v némeckych més-
tech Cottbus a Liibbenau.
Jednalo se jiZ o tfeti staz v
tomto Skolnim roce, kterou
pro Zaky gastronomickych
oborl pfipravila neratovicka
Stfedni odborna Skola a
Stfedni odborné uciliste
(SOS a SOU Neratovice) ve
spolupraci s agenturou P.LA.
Angeliky Jahn z Némecka.
Agentura P.LA. i tentokrat
zajistila velmi zajimava
pracovisté pro vykon staze -
hotely Am Seegraben v
Cottbusu a Best Western
Spreewald v Libbenau. Oba
hotely maji vysokou uroven
jak ubytovani, tak kuchyné.

Cilem praxe bylo zejména
poznani kultury cizi zems,
kulturnich a pracovnich
zvyk1, zdokonaleni v cizim
jazyce a v neposledni fadé i
zdokonaleni v samostatném
pristupu k feSeni problému
v cizim prostfedi.

Vedle pracovnich povin-
nosti méli Zaci kazdy den
nékolik volnych hodin, pfi
kterych mohli poznavat
okoli na zapijéenych kolech
a v kazdém tydnu méli dva
volné dny, kdy navstivili
mésta Cottbus a Libbenau.
Vyvrcholenim pak byl spo-
le€ny vylet do Berlina.

Zavéretného hodnoceni
staZe se ucastnili zastupci
agentury P.LA,, zastupci ho-
teld a zastupci SOS a SOU

Neratovice. Zaci prezento-
vali v némciné shrnuti své-
ho pobytu, kdy zdiraznili
momenty, které na né za-
nechaly nejvétsi dojem. Po
prezentaci obdrZeli maly
darek od kolektivu spolu-
pracovnikl, osvédceni od
agentury P.IA. o absolvova-
ni staZe a pfedevsim Euro-
pass potvrzujici ucast ve
vyménném programu.

Velmi pozitivnim ukaza-
telem byla skutecnost, Ze
vSichni €tyfi G€astnici staze
projevili zajem o dalsi pobyt
v Némecku.

Dal3i staZ v némeckych
hotelech je pfipravovana na
mésic zafi aZ fijen 2016.

. Ing. Jan Krejza
SOS a SOU Neratovice
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Ctyricet pét onkologicky nemocnych déti dostalo velky
darek. Diky prispévku zakaznikit ve sbirce Srdce détem, jeZ
probéhla pred Vanocemi ve vSech prodejnach Lidl, mohly
déti odletét na ozdravny a rehabilitacni pobyt k mori.

Praha - VSech ¢tyricet pét
déti na obrazku spojuje je-
den spolecny osud. Prodé-
laly vaziné hemato-onkolo-
gické onemocnéni a zdaleka
nemaji vyhrano. Sbirka Srd-
ce détem tak umoznila ob-
canskému sdruzZeni Slunec-
ni paprsek vzit je vSechny
na Rhodos, kde si uziji nejen
vodnich radovanek, ale také
pravidelné rehabilitace pod
lékarskym dohledem.

Na prvni pohled to vypada
jako vesely zajezd na dovole-
nou nebo na détsky tabor. On
to také svym zptisobem détsky
tabor je. Déti se tési, jsou ner-
vozni z cesty a zvédavé, jak to
na misté bude vypadat, kde
budou bydlet a jestli je more
teplé. Nékolik rozdil tu ale
je. VSechny déti jsou vazné
nemocné, majiza sebou naroc-
nou lécbu a misto taborovych
vedoucich je doprovazi tym
odbornych lékar.

Kromé nich s détmi jedou
i fyzioterapeuti, vychovni po-
radci i animatori, kteri spolec-
né vytvareji osnovu ozdravneé-
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ho pobytu tak, aby na jedné
strané nebyla v Zzadném pripa-
dé zanedbana zdravotni péce,
ale na druhé strané aby dal
détem zapomenout na jejich
strastiplny osud a nejistotu
z budoucnosti.

Déti jsou tu proto skutecné
jako na tabore u more. Maji
k dispozici pohodlné a kvalit-
ni ubytovani, pestrou stravu
a Cistou plaz. Taborovému
pobytu odpovida i denni re-
7im, kdy po budi¢ku nasleduje
rozcvic¢ka na plazi, dopoledni
a odpoledni program, skupi-
nové ¢i individualni cviceni,
relaxace po obédé, odpoledni
koupani, hry, vylety a dalsi
aktivity.

Nedilnou soucasti kazdého
dne je ale predevsSim rehabi-
litace. Déti proto vSechny ak-
tivity absolvuji pod dohledem
vedoucich a maji nepretrzité
k dispozici lékare vcéetné zdra-
votnického zarizeni v misté
pobytu. Lékari maji sebou
velmi dobre vybavenou lékar-
nu, takze veSkeré zdravotni
problémy resi okamzité. Tak

mohou byt Klidni i rodice,
kteri maji pro své déti jistotu
zdravotniho zazemi a odborné
rehabilitace.

A co na to déti? Pestré ve-
¢erni programy si pripravuji
samy, mohou se téSit stejné
jako jejich zdravi vrstevnici
na karneval, na vecery poha-
dek a dalsi zabavu, diky které
vzdy asponi na chvili utecou
mySlenkdm na nemocnice
a mozna dokazou zapomenout
i na svoji nemoc.

Sbirka Srdce détem se kona
kazdoroc¢né pred Vanoci v pro-
dejnach Lidl pod zastitou
Zivot détem o.p.s. Za pét let
prispéli zakaznici a spolec-
nost Lidl jiz celkem 51 mili-
o6n korun. Za ziskané penize
nakupuje Zivot détem o.p.s.
pristroje, zdravotni pomuicky,
oSetrovaci material, nebo hra-
di ozdravné a rehabilita¢ni po-
byty pro déti, které se potykaji
napriklad s nemoci motylich
kridel, s autismem, détskou
mozkovou obrnou, onkologic-
kym onemocnénim nebo kom-z
binovanym postizenim. (PI);



