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B vase prispévky
Prvni letosni vylet vedl do Divoké Sarky

Hulkafi ze VSetat a okoli

se letos poprvé vydali

do terénu. Sezonu zahajili
vyletem do hlavniho mésta.

VSetaty - V dubnu jsme
uspésné zahdjily leto3ni se-
zonu nordic walking vylett.
Vydaly jsme se do prazské
Divoké Sarky, kde nas ¢ekal
piijemny okruh a probou-
zejici se jarni pfiroda.

V to nedé€lni rano nas ne-
odradilo ani ponékud
chladné aprilové pocasi a po
pllro¢ni pfestavce jsme se
opét rady pfivitaly na v3e-
tatském nadrazi. Cesta vla-
kem utekla jako nic, ani

V hostinci si vyletnice
doptaly polévku

a horky caj. Dobrou
naladu si nenechaly
zkazit ani damou,
ktera nebyla zrovna
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dvakrat pfijemna.

jsme si nestacily povypravét,
jak se kdo za toho ptil roku
mel a co je nového.

Z Hlavniho nédraZi jsme
se pfesunuly tramvaji azZ do
Divoké Sarky, kde se k nam
pfidaly dalsi tfi GCastnice
vyletu. Cekani na né jsme si
zkratily tim, Ze jsme nasta-
vovaly na spravnou délku
htlek, které nékteré z nas
dostaly k Vanoctim.

KdyZ jsme byly kompletni,
vyrazily jsme rovnou na
pfehradu vodni nadrze
DZban. O néco dale jsme na
chvili zastavily a pfipomnély
jsme si hlavni zasady nordic
walking techniky. Par zaji-

NA PRVNI leto$ni nordic walking vylet s instruktorkou Jitkou Hadovou (zcela napravo) se tentokrat vy-
daly samé Zeny. Foto: Archiv Nordic walking pro radost (2x)

mavych tipa zaznélo i o
nordic walking holich.

NaleZité pouceny jsme
vyrazily po Cervené znalce a
velmi si uZivaly vstup do
Divoké Sarky, kde nas po
obou stranach obklopily vy-
soké skalni atesy.

Po chvilce jsme dorazily k
hostinci Div¢i skok. ProtoZe
jsme se pfi prvnim vyletu
sezony nehodlaly uStvat, a
protoZe nékteré z nas mély
poradné zmrzlé ruce, zasta-
vily jsme se na vybornou
polévku a ¢aj. Pobavila nas
jedna starsi pani z perso-
nalu, nejdfive nas vyhnala
ven, at si pofadné ocistime

POCASI bylo doslova aprilové, to vdak U&astnicim nevadilo.

boty a nasledné nas popo-
hanéla, at si pospisime ve
fronté. Za sebe musim kon-
statovat, Ze na takovéto
chovani k hostiim zvykla
nejsem.

Nehodlaly jsme se viak
nasi dobré nalady vzdat, a
tak nam tento zaZitek slou-
Zil jako dobry zdroj pro
vtipkovani na téma €eského
restauratérstvi po zbytek
naseho vyletu.

Po obcerstveni a zahfaté
jsme vyrazily dal smérem k
Jeneralce. Cestou jsme mély
moZnost obdivovat rozkvet-
1é strané podél cesty. Jaro je
zkratka krasné obdobi.

K Jeneralce jsme jiZ v3ak
nedosly, namisto toho jsme
si zkratily cestu skrz ulicky
Vokovic ke sportovnimu
arealu TJ Aritma, kde jsme
se v restauraci Sarka u pfi-
lehlého kempu velmi dobfe
naobédvaly.

V pribéhu obéda jsme
mély moZnost si prohléd-
nout svatebni fotografie
jedné z nasich ucastnic. A
protoZe jsme byly tentokrat
vyjimelné €isté damska
skupinka, hodnotily se nad
fotkami zejména 3aty, G€esy
a jiné podstatné véci, a to
nejen u nevésty, aleiu
v3ech ostatnich svatebéanda.
Bylo to milé zpestfeni a no-
vomanZzellim pfejeme spo-

le¢né Stésti, které nedavno
oficialné zpecetili!

NaleZité posilnéné jsme
vyrazily do kopecka smérem
ke vSem krasnym vyhlid-
kam. Na skalach jsme se
potésily vyhledem do kras-
ného Sareckého udoli a pfed
zdolanim posledniho vy3sla-
pu na kopec k hradisti Dolni
Liboc jsme se jesté pfijemné
protahly pfi spole¢né roz-
cvicce.

Na kopci nas ¢ekalo jen
nékolik poslednich pohledi
na Divokou Sarku, na
Hvézdu, nadrz DZban, ale i
dal pfes feku tfeba aZ na
rozlehla sidlisté v Bohni-
cich a Cimicich. Poté jsme
uZ seSly z mirného kopce
zpét ke DZbanu a na tram-
vajovou zastavku, odkud
jsme se pfes Hlavni nadrazi
vratily zpét do Vsetat.

Vylet se vydaftil a mnoho
z nas v prubéhu vyletu vy-
slovilo své pfekvapeni nad
tim, Ze jsme netusily, jak
krasna zakouti nase hlavni
meésto skryva.

U7 ted se té§ime na kvét-
novy vylet, to uZ bude jaro
jisté v plném proudu a my si
pojedeme vychutnat krasy
jarni kvéteny do parku Pri-
honice. Pfidejte se k nam uz
tuto nedéli 8. kvétna!

Jitka Hadova
www.nwproradost.cz

ZACI horinskeé zakladni Skoly si uzili arodéjnické vyucovani. Prvni
dvé hodiny méli Carodéjnickou matematiku, poté se v privodu
prosli Hofinem a na hfisti je Cekalo ¢arodéjnické klani o poklad ¢a-
rodéjnic. Déti se diky Carodéjnickym ucitelkdm naucily i létat ve
vzduchu. Carodéjnice a Earod&jové za Zakladni koly Hofin se
prosté nikdy nenudi. Foto 3x: Lenka Stolbova
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